m [
.‘. Katrlneholm Kallelse

Kommunledningsférvaltningen 2026-09-02
Sammantradande organ Hallbarhetsutskottet
Tid 2026-09-09 klockan 10:00
Plats KTS-salen, Drottninggatan 18 Katrineholm
Nr
Arende Beteckning
1 Upprop
2 Val av justerare
3 Faststallande av dagordning
4 Information - Liv och Halsa ung 2025 - Psykisk

halsa och suicidprevention - Klimatet i
Katrineholm - dagens utmaningar - Djul6 Vatmark
och Storangen Krambol

Svar pa motion - Fran linjar till cirkuldar ekonomi KS/2025:494
Yttrande 6ver Sérmlands folkhalsoprogram KS/2026:285

Anneli Hedberg (S)

Hallbarhetsutskottets ordférande
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Datum Var beteckning

2026-08-25 KS/2025:494 - 1.2.6 -
Initiativ fran
fortroendevalda, namnd,
revisorer, bolag,
fullmaktigeberedning

Mottagare:

Hallbarhetsutskottet
Ordforandeforslag - Svar pa motion fran linjar till

cirkulir ekonomi
Ordférandens forslag till beslut
Hallbarhetsutskottet foreslar kommunstyrelsen att foresla kommunfullmaktige att anse

motionen besvarad med hanvisning till férvaltningens beredning.

Anneli Hedberg (S)
Hallbarhetsutskottets ordforande

KATRINEHOLMS KOMMUN Besdksadress: Fredsgatan 38 Org.nummer 212000-0340
Kommunledningsfoérvaltningen Telefax:
641 80 KATRINEHOLM vimwekatrimehiolr se
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o o . Datum Var beteckning
Kommunledningsforvaltningen 2026-08-07 KS/2025:494 - 1.2.6 - Initiativ fran
Stéd och samordning fortroendevalda, namnd, revisorer,

Var handlaggare
Julia Holmlund

bolag, fullmaktigeberedning

Mottagare:

Hallbarhetsutskottet

Handlaggare telefon Handlaggare e-post

0150-57018 Julia.Holmlund@katrineholm.se
Svar pa motion - fran linjéir till cirkulir ekonomi

Forvaltningens forslag till beslut

Forvaltningen lamnar inget forslag till beslut.

Sammanfattning av arendet

Nicklas Adamsson (MP) har éverlamnat en motion till kommunfullmaktige med féljande
yrkande:

"Att Katrineholms kommun utreder méjligheten att anvanda cirkuldra ekonomiska teorier,
till exempel munkmodellen, som verktyg for att starka det pagdende arbete med att stélla
om Katrineholm till en kommun som lever inom naturens ramar.”

Motionen har éverlamnats till samhéllsbyggnadsforvaltningen och ekonomiavdelningen pa
kommunledningsférvaltningen for yttrande.

Samhallsbyggnadsforvaltningens bedémning ar att kommunen boér fortsatta anvanda
Agenda 2030 som beskrivningsmodell for hallbar utveckling men att man bor vara 6ppen
for att anvanda munkmodellen och andra modeller fér att konkretisera vad hallbar
utveckling innebar ndr man ser ett behov av detta.

Ekonomiavdelningen pa kommunledningsférvaltningen gér bedémningen att det i
dagslaget ar oklart hur tankemodellen konkret kan tillampas inom ramen for en kommuns
uppdrag och handlingsutrymme. Vidare blir det svart att dra tydliga granser eftersom
effekter av atgarder ofta stracker sig utanfér kommunens geografiska omrade.

Sammantagen beddmning ar att i nulaget ses inget behov av att gbra en utredning om
mojligheten att anvanda cirkulara ekonomiska teorier men att kommunen kommer att félja
det mojligheter som finns.

Arendets handlingar

e Motion fran miljopartiet - fran linjar till cirkular ekonomi

e Svar pa motion fran samhallsbyggnadsforvaltningen

Julia Holmlund
Utredare

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen, akten

KATRINEHOLMS KOMMUN Besdksadress: /Eget_Adressat/ Org.nummer 212000-0340

Kommunledningsférvaltningen Telefax:

641 80 KATRINEHOLM www.katrineholm.se
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miljopartiet de grona C
KATRINEHOLM

Katrineholm den 11 december 2025

Motion till Kommunfullmiktige

Fran linjar till cirkular ekonomi

Den tillvaxtekonomi som priaglar dagen samhélle &r inte hallbar och kan heller aldrig bli det
eftersom det inte dr mojligt med stdndigt 6kad tillvaxt pa en planet dér naturen sitter ramarna.
Men det finns mangder av visiondra ekonomiska system med den gemensamma nédmnaren att
de fordelar de resurser som finns pé ett mer réttvist sétt. Flera finns samlade under paraplyet
WeAll - Wellbeing Economy Alliance eller pa svenska Vilbefinnande ekonomi. En nod har
nyligen startats i Sverige. https://weall.org/hub/sweden

Tomelilla kommun har tillsammans med RISE, Research Institutes of Sweden, utforskat hur
en av modellerna - doughnut-modellen skulle kunna anvindas
(https://tidningensyre.se/2022/14-januari-2022/svensk-kommun-testar-donutekonomi-hakar-
pa-internationell-trend/). Malet dr att g& fran en linjar ekonomi till en ekonomi som léter
sambhillet frodas inom de ekologiska grinserna. Till grund ligger Agenda 2030 och de globala
hallbarhetsmélen. Ett samhélle anses vilméende nir de tolv sociala grundvillkoren uppfylls
utan att de nio ekologiska granserna overskrids. Detta visualiseras 1 en form av tva cirklar 1
varandra — en munk. Modellen kan ses som en kompass for ménsklig valfard med maélet att
uppnaé alla ménniskors behov inom grinsen for planetens resurser.

For att komma vidare 1 arbetet med att skapa ett samhélle inom naturens ramar méste vi vaga
tanka nytt. Miljopartiet vill att Katrineholms kommun ska vara nytinkande nér det giller att
hitta I6sningar for att mota de allvarliga hot vi stér infor och medverka till en klimatréttvis
omstéllning.

Med anledning av ovanstiaende yrkar jag foljande:

att Katrineholms kommun utreder mdjligheten att anvénda cirkuldra ekonomiska
teorier, till exempel munkmodellen, som verktyg for att starka det pagaende
arbete med att stilla om Katrineholm till en kommun som lever inom naturens
ramar.

For Miljopartiet de grona i Katrineholms kommun.

Datum enligt ovan

Nicklas Adamsson

Samlingshandlingen bestélld av: Emma
Falth. (em041)
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Kommunledningsforvaltningen 2026-04.28 KS/2025:494 - 1.2.6 -
Stéd och samordning Initiativ fran

fortroendevalda, namnd,
revisorer, bolag,
fullmaktigeberedning

Var handlaggare Handlaggare telefon Handlaggare e-post

Pia Lindahl 0150-570 00 Pia.lindahl@katrineholm.se

Yttrande fran SBF - Motion fran linjir till cirkuléir
ekonomi

Cirkulara ekonomiska teorier syftar till att ge en modell fér hur man kan skapa varde for
manniskor och foretag genom att ta hand om och ateranvanda resurser istallet for att
forbruka och slanga resurser. Konceptet har utvecklats fran tankar om loop-economy pa
1970-talet, industriell ekologi pa 1980-talet till Cradle to Cradle (C2C) under 1990-talet.
Parallellt med utvecklingen av teorier for cirkuldra ekonomier har flera ramverk for hallbar
utveckling utvecklats. Agenda 21 var ett av FN antagen handlingsplan for att férena
ekonomisk tillvaxt med miljdhansyn och social rattvisa som 2015 ersattes av Agenda 2030 -
en av FN beslutad handlingsplan fér en omstalining till ett hallbart samhalle for
manniskorna, planeten och valstandet.

Andra ramverk for hdllbar utveckling ar bland annat FSSD - Framework for sustainable
development, Munkmodellen, Planetary Boundaries och Parisavtalet.

Teorier och verktyg for cirkular ekonomi har under 2000-talet inforlivats i lagstiftning sa
som EU:s handlingsplaner for cirkular ekonomi, ekodesign och krav pa producentansvar.

Agenda 2030

Agenda 2030, som antogs av FN 2015, utgor ett globalt politiskt évergripande ramverk for
hallbar utveckling. Agenda 2030 definierar 17 mal och 269 delmal vilka pekar ut vad som
behdéver uppnas for att nd en hallbar utveckling snarare an att beskriva hur malen ska nas.

Aven om Agenda 2030 inte uttryckligen anvander termen "cirkular ekonomi”, s &r en
cirkular ekonomi avgorande for att uppna flera mal. Flera delmal pekar direkt mot cirkulara
principer som resurseffektivitet, avfallshantering, atervinning och hallbar produktion.

Munkmodellen

Munkmodellen, vilken lyfts i motionen som ett verktyg for att starka det pagdende arbetet
med att stalla om Katrineholm till en kommun som lever inom naturens ramar, ar ett
ekonomiskt ramverk for hallbar utveckling utvecklat av den brittiske nationalekonomen
Kate Raworth'.

Munkmodellen utgdr fran att mansklighetens utmaning under 2000-talet ar att moéta allas
behov inom planetens resurser. Med andra ord, att se till att ingen saknar livets
nodvandigheter sasom mat, bostader, sjukvard och politisk rostratt (kallat social grund),

" Doughnut | Kate Raworth

KATRINEHOLMS KOMMUN Besdksadress: /Eget_Adressat/ Org.nummer 212000-0340
Kommunledningsférvaltningen Telefax:

641 80 KATRINEHOLM www.katrineholm.se
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Kommunledningsforvaltningen Datum Var beteckning
2026-04-28 KS/2025:494 - 1.2.6 -
Initiativ fran
fortroendevalda,
namnd, revisorer,
bolag,

fullmaktigeberedning

samtidigt som vi inte Overskrider det ekologiska taket/jordens livsuppehallande system
vilket utgdrs av ett stabilt klimat, bérdiga jordar och ett skyddande ozonskikt.

De sociala behoven beskrivs av de sociala aspekterna i Agenda 2030 medan det ekologiska
taket beskrivs av de planetdra granserna.

De planetara granserna? definiera hur mycket manskligheten kan paverka naturen innan
konsekvenserna av forandringarna leder till oreparerbara forandringar och ar en
vetenskaplig modell utvecklats av forskare vid Stockholm Resilience.

En av de fordelar som lyfts med Munkmodellen &r att den pa ett tydligt satt visualiserar de
sociala grunder som ar ndédvandiga for att garanterar alla manniskor basala resurser och
det ekologiska taket som begransar hur vi kan paverka naturen.

Lever vi Over vara resurser, faller vi utanfor munkens ytterkant - det ekologiska taket. Men
om vi inte tillgodoser manniskors behov och sakerhet faller vi in i munkens mitt - den
sociala grunden - och det ar endast nar vi ar pa munken, mellan det ekologiska taket och
den sociala grunden, som vi kan uppna en hallbar utveckling.

Nulage

| Katrineholms kommun anvands Agenda 2030 som ramverk for en hallbar utveckling och
ar implementerad i saval planering som uppfoéljning av kommunens hallbarhetsarbete
genom att kommunens styrdokument och den arliga uppféljningen ar kopplade till malen i
agenda 2030.

Kommunen arbetar med cirkuldr ekonomi pa manga satt. Flera av kommunens
styrdokument sa som avfallsplan, klimatstrategi och 6versiktsplan har mal och
insatsomraden kopplat till teorier om cirkular ekonomi.

e Avfallsplanen har atgarder for saval minskad mangd avfall, 6kat aterbruk som
cirkularitet i kommunala om- och nybyggnadsprojekt.

e Klimatstrategin har insatsomrdden gallande att dteranvandning samt cirkulara
|6sningar ska efterstravas genom att funktion, reparation och aterbruk premieras.

o Oversiktsplanen anger att frdgor om avfallshantering ska finnas med vid planering
av nya omraden for att sakerstalla att det finns ytor for att uppfylla kommande krav
om avfallshantering, aterbruk och cirkular ekonomi.

Utover kommunala styrdokument sa sker manga insatser for att 6ka aterbruk av resurser i
kommunen. Kommunens nya Aterbruk, som planeras att éppna 2027, kommer underlatta
aterbruk av byggvaror och andra produkter for saval kommunala verksamheter som andra
och den angransande nya atervinningscentralen tillsammans med inférande av

2 Planetary boundaries - Stockholm Resilience Centre



https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
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Kommunledningsforvaltningen patum Varbeteckaing
2026-04-28 KS/2025:494 - 1.2.6 -
Initiativ fran
fortroendevalda,
namnd, revisorer,
bolag,
fullmaktigeberedning

Fastighetsnara insamling av avfall (FNI) kommer underlatta for privatpersoner att lamna
produkter for aterbruk och atervinning.

Genom att anvanda Munkmodellen for att visualisera vad en hallbar utveckling innebar kan
forstaelsen for vad Hallbar utveckling innebar starkas. Men genom att anvanda flera olika
modeller for att beskriva hallbar utveckling (Agenda 2030 och Munkmodellen) finns ocksa
en risk for att forstaelsen for vad hallbar utveckling innebar minska.

Forvaltningens bedomning

Samhallsbyggnadsforvaltningens bedémning ar att kommunen bor fortsatta anvanda
Agenda 2030 som beskrivningsmodell for hallbar utveckling men att man bor vara 6ppen
for att anvanda munkmodellen och andra modeller for att konkretisera vad hallbar
utveckling innebar nar man ser ett behov av detta.

Pia Lindahl
Klimatstrateg

Beslutet skickas till:
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Kommunledningsférvaltningen 2026-08-19 KS/2026-985 - 1.9.1 -
Stod och samordning Inkommande remisser

Var handlaggare
Karin Nordén

Stina Svenberg

Mottagare:

Hallbarhetsutskottet

Handlaggare telefon Handlaggare e-post

0150-570 00 karin.norden@katrineholm.se
stina.svenberg@katrineholm.se

Yitrande over Sormlands folkhilsoprogram

Férvaltningens férslag till beslut

Hallbarhetsutskottet foreslar kommunstyrelsen att stalla sig bakom forvaltningens forslag
till yttrande och éverlamna det till Region S6rmland som kommunens yttrande.

Sammanfattning av arendet

Region Sérmland har pd uppdrag av regionala utvecklingsnamnden (RUN) tagit fram ett
forslag till ett mer konkretiserat folkhalsoprogram som en del av genomférandet av
Sormlands regionala utvecklingsstrategi. Programmet, som ar tankt att borja galla fran och
med 1 januari ar 2027, syftar till att férbattra Sérmlands forutsattningar for jamlik halsa
genom att starka tvarsektoriell samverkan och skapa en gemensam riktning for hela lanet.

Katrineholms kommun har beretts mdjlighet att Iamna synpunkter senast den 9 oktober
2026. Kommunledningsférvaltningen har samordnat remissarbetet och inhamtat
synpunkter fran samordnare for kommunen arbete med social hallbarhet. Forvaltningen
foreslar att kommunen framfor foljande:

Forslag till yttrande

Stéllningstagande

Katrineholms kommun tillstyrker region Sérmlands forslag till Sormlands folkhalsoprogram.

Motivering

Region Sérmlands forslag till Sérmlands Folkhalsoprogram bedéms som val genomarbetat
och beskriver tydligt de mal och fokusomraden som ska vagleda arbetet. De aviserade
fokusomradena svarar direkt mot flera av Katrineholms kommuns strategiska
styrdokument som exempelvis Katrineholms kommunplan 2023-2026, men aven andra
styrdokument som kommunens idrottspolitiska och maltidspolitiska program samt strategi
for psykisk halsa och suicidprevention. Programmets sarskilda fokus pa barn och unga ar
mycket positivt.

Sammantaget beddms folkhalsoprogrammet som konkret, roller och processer ar tydligt
beskrivna och férmedlar en gemensam riktning for lanets aktérer. Programmet bedéms
darfor kunna ge goda forutsattningar for ett langsiktigt, systematiskt och malinriktat arbete
som starker folkhalsan och minskar ojamlikheten i halsa bland olika grupper.

KATRINEHOLMS KOMMUN BesOksadress: Fredsgatan 38 Org.nummer 212000-0340

Kommunledningsférvaltningen Telefax:

641 80 KATRINEHOLM www.katrineholm.se
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Inkommande
remisser

Arendets handlingar
e Missiv

e Forslag till Sérmlands folkhalsoprogram - God och jamlik halsa for regional utveckling,
version 0.6

Arendebeskrivning

Region Sérmland har pa uppdrag av regionala utvecklingsnamnden (RUN) tagit fram ett
forslag till folkhalsoprogram som en del av genomférandet av Sérmlands regionala
utvecklingsstrategi. Syftet har varit att konkretisera strategin, férbattra Sérmlands
férutsattningar for jamlik halsa genom starkt tvarsektoriell samverkan samt skapa en
gemensam riktning for hela lanet. Det omarbetade programmet ar tankt att borja galla fran
och med 1 januari ar 2027. Folkhalsoprogrammet féreslar foljande tre mal for hur
samverkan i lanet ska utvecklas:

e Det finns gemensamt fokus i arbetet for att framja en god och jamlik halsa i lanet.
o Det ar tydligt hur olika aktérer och insatser bidrar till en god och jamlik halsa.

e Det finns val fungerande strukturer for effektiv samverkan kring insatser, analyser och
uppfoljning.

Programmet fokuserar pa sarskilt tre fokusomraden dar tvarsektoriell samverkan fortsatt
behdver starkas. Det &r omrdden som regionen bedéms ha sarskilda utmaningar och
mojligheter inom. Fokusomradena utgar fran den nationella folkhalsopolitikens
malomraden och dess prioriterade inriktning om goda och jamlika livsvillkor, med sarskilt
fokus pad barn och unga i den regionala utvecklingsstrategin. De tre fokusomradena ar:

e Framja goda uppvaxtvillkor
e Skapa forutsattningar for jamlika levnadsvanor
e Framja egenmakt och delaktighet i samhallet for alla

Katrineholms kommun har beretts mdjlighet att Iamna synpunkter senast den 9 oktober
2026. Kommunledningsforvaltningen har berett arendet och bedémer programmet som
konkret, roller och processer finns tydligt beskrivna och det férmedlar en gemensam
riktning for lanets aktorer med fokus pa barn och unga. Programmet bedéms darfor kunna
bidra till ett langsiktigt, systematiskt och malinriktat arbete som starker folkhalsan och
minskar ojamlikheten i halsa bland olika grupper.

Karin Nordén Stina Svenberg
Samordnare social hallbarhet Utredare

Beslutet skickas till:
Region Sérmland

Akten



Version 0,6

Sormlands
folkhalsoprogram

- God och jamlik halsa for regional utveckling

REGION
SORMLAND

Samlingshandlingen bestalld av: Emma
Falth. (em041)
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Sormland behover ett folkhalsoprogram

En god och jamlik hilsa dr bade ett mal 1 sig och en forutséttning for ldnets utveckling.
I S6rmland finns goda exempel pa att aktorerna i lanet samverkar for en battre
folkhilsa. Det sker ocksd samverkan som inte alltid bendmns som folkhélsoarbete, men
som bidrar till folkhdlsan. Folkhélsoarbete ar 1angsiktigt, systematiskt och mélinriktat
arbete fOr att stdrka folkhélsan och minska ojamlikheten 1 hilsa bland olika grupper.
Folkhélsoarbetet ar kopplat till 6vriga strategiska regionala utvecklingsomrdden som

utbildning, arbetsmarknad, bostad, kultur, ndrmilj6 och klimat.

Ar 2022 undersdkte Linsstyrelsen i Sodermanlands lin folkhélsoarbetet i l4net.
Undersokningen visar att det finns vil fungerande strukturer for samverkan mellan
linets aktdrer. Men att samverkan inte alltid sker p4 ett strukturerat sétt. Ar 2025
paborjades arbetet med att ta fram detta folkhélsoprogram. Detta behover vara konkret,

ha tydliga roller och processer samt en gemensam riktning for aktorerna.

Region So6rmland ar regionalt utvecklingsansvarig aktdr (RUA) och har en
samordnande roll i utvecklingen av folkhélsoarbetet i S6rmland. I det arbetet behdvs ett
folkhélsoprogram som konkretiserar linets regionala utvecklingsstrategi (RUS), starker

samverkan och bidrar till en gemensam riktning for lanets folkhélsoarbete.

Den regionala utvecklingsstrategin innebdr att aktdrerna i Sormland ska méota
samhéllets utmaningar pé ett hallbart sitt. Den ger en samlad bild 6ver lanets tillgangar,
mojligheter och utmaningar, samt det arbete som regionen och ldnets aktorer samlas
kring. Utgangspunkten i strategin ar de forutséttningar som finns i Sérmland for en
héllbar utveckling som har médnniskan i centrum. Den sociala dimensionen dr malet,

ekonomin dr medlet och ekologin sétter ramarna.

Folkhéalsoprogram for regional utveckling i Sérmland

version 0,6



Folkhélsoarbetets aktorer &r kommunerna i lénet, regionen, myndigheter och
civilsamhillet 1 ldnet, akademin samt niringslivet. Aktorerna dr eniga om att det behovs
en samlad bild 6ver vad som redan sker i ldnet och vad som konkret behover goras
framéit. Folkhélsoarbetet kraver tydlig styrning, forankring och strukturer som knyter
ihop insatser, uppfoljning och langsiktig utveckling. Den geografiska platsen och den
fysiska utformningen har betydelse for hdlsan. Darfor behovs ett rumsligt perspektiv pa

folkhidlsofragorna.

Halsa och ohélsa varierar mellan olika platser och hur geografiska faktorer paverkar

manniskors halsoutfall.

Folkhilsoprogrammet ska vara ett stod for arbetet och bygga vidare pé det som redan
sker. Tvédrsektoriell samverkan gor att folkhdlsoarbetets aktorer kan arbeta med
gemensamma insatser och fa tydliga och konkreta effekter. Programmet ska ge riktning,
tydliggora, samordna och vidareutveckla det som redan sker, samt visa pd gemensamma
omraden ddr samverkan kan bli starkare. Samverkan behover ske pa alla nivier och
aktdrers engagemang och styrkor ska tas tillvara. Programmet ska framja innovation
och nya arbetssétt och perspektiv, men samtidigt bygga pd kunskapsunderlag, evidens
och lokal kunskap och utifran platsens forutséttningar. Arbetet ska involvera befolkning

och mélgrupper och ha fokus pa konceptet medskapande.

Genom ett 1dngsiktigt och jamlikt folkhélsoarbete stirks befolkningens hélsa och
samhéllets motstandskraft, vilket &r en forutsittning for att viktiga samhaéllsfunktioner
ska kunna uppritthallas i1 vardag, kris och krig. Det dr viktigt att programmet stottar

civilsamhillet och utvecklingen av lénets civila beredskap.

Folkhéalsoprogram for regional utveckling i Sérmland

version 0,6



Goda forutsattningar men ocksa
utmaningar

Sormlands geografiska ldge ger goda forutséttningar for utveckling. Det finns en
geografisk méngfald med attraktiva miljoer for invanare, foretag och besokare.
Tillgédngligheten inom ldnet dr god. Det finns en flerkdrnig geografisk struktur med
regionala och delregionala centralorter, men ocksa starka kopplingar till orter och
funktioner utanfor ldnet. S6rmlédnningarna har tillgang till flera stora arbetsmarknader
och ett antal larosdten for hogre utbildning. Utbildningsnivan dr ldg men har 6kat dver
tid. Sormland har hogst andel av vuxna som r inskrivna i ndgon sorts utbildning vilket

ar positivt for framtiden.

Linet priglas av en allt dldre befolkning. Andelen nyfodda och forvérvsarbetande
minskar och de dldre som &r 1 behov av omsorg och stéd okar. Personer i arbetsfor

alder maste alltsd bidra till att forsorja fler unga och dldre an tidigare.

Befolkningens hilsa paverkar samhéllets utvecklingskraft, robusthet och motstdndskraft
vid till exempel kriser. Hilsan hos invanarna betyder i sin tur mycket for ett starkt och
konkurrenskraftigt naringsliv. Ojamlik hilsa och den socioekonomiska ojamlikheten ar
hinder for utvecklingen i ldnet. Det finns ocksé stora skillnader mellan och inom

kommunerna.

Hiélsan skiljer sig framfor allt &t mellan olika socioekonomiska grupper och inom lénet.
De med ldgre utbildning har en markant ldgre forvéntad livsldngd, storre ohélsa och
samre forutsittningar i livet &n personer med hdgre utbildning. Bland lagutbildade

kvinnor sjunker medellivslangden.

Det ar vanligare att sormlénningar lever med ldg ekonomisk standard jamfort med riket.
Utbildningsnivén i S6rmland &r ldgre och arbetslosheten dr hogre 1 jimforelse, sarskilt
bland personer med kort utbildning och unga vuxna. Foretag har svért att attrahera rétt

kompetens trots att arbetslosheten i ldnet dr hog.
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Lag utbildningsniva, hog arbetsloshet och ekonomisk utsatthet pdverkar hélsan negativt,
och ménga barn far en sdmre start i livet. Klyftorna i ldnet 6kar. Andelen barn 1 ldnet
som lever 1 hushéll med lag inkomststandard dr hogst 1 landet. Samtidigt 6kar andelen

barn 1 hushdll med hog inkomststandard.

Folkhéalsoprogram for regional utveckling i Sérmland
version 0,6



Detta vill vi uppna

Folkhédlsoprogrammet utgér fran den nationella folkhélsopolitiken dar det 6vergripande
madlet for folkhélsopolitiken &r att skapa samhaélleliga forutséttningar for en god och
jamlik hélsa 1 hela befolkningen. Och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation. Inom den nationella folkhélsopolitiken finns atta malomrdden som har stor

paverkan pa forutsiattningarna for jimlik hélsa.

Figur 1: En god och jamlik hélsa - tta malomriden. Illustration:

Folkhdlsomyndigheten.
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Syfte

Forbattra Sormlands forutsittningar for jimlik hilsa genom att stirka tvéirsektoriell

samverkan och skapa en gemensam riktning for hela linet.

Mal

e Det finns gemensamt fokus i arbetet for att frimja en god och jimlik hélsa i
lanet.

e Det ir tydligt hur olika aktdrer och insatser bidrar till en god och jamlik hélsa.

e Det finns vil fungerande strukturer for effektiv samverkan kring insatser,

analyser och uppf6ljning.

Malgrupp

Sormlands folkhdlsoprogram ér till for samhillsaktorers strategiska samt ledande

funktioner som har mojlighet att paverka, fraimja eller skydda befolkningens hélsa.
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Fokusomraden

Programmet har valt ut tre sirskilt viktiga fokusomraden dér den tvarsektoriella
samverkan behover fortsétta stirkas for att forbattra forutséttningarna for en god och
jamlik hédlsa i S6rmland. Det dr tre omraden dér lidnets aktorer tillsammans kan gora stor
skillnad for folkhdlsan och som valts mot bakgrund av nedan beskrivna utmaningar och
mojligheter. Fokusomradena utgar fran de nationella malomrddena och den prioriterade
inriktningen om goda och jamlika livsvillkor, med sérskilt fokus pé& barn och unga i den

regionala utvecklingsstrategin.

Dessa tre fokusomrédena ér:
e Frimja goda uppvéaxtvillkor
e Skapa forutsittningar for jamlika levnadsvanor

e Fridmja egenmakt och delaktighet i samhallet {or alla

De tre fokusomradena ticker inte hela den nationella folkhélsopolitiken men hinger
ndra thop med 6vriga mélomraden. De ska inte ses som avgrdansade delar, utan som
delar som &r sammanldnkade i ett system. Utveckling inom ett fokusomrdde paverkar

ofta flera andra.

Arbetet med fokusomradena svarar direkt mot flera av lénets strategiska styrdokument,
exempelvis atgirdsprogram for regionalt samverkansarbete inom ANDTS,
Liansgemensam handlingsplan - Det handlar om livet, samt regional strategi for

suicidprevention.

Utover dessa fokusomréden pagér arbete inom andra delar av det regionala
utvecklingsuppdraget som har stor paverkan pé folkhélsan. Exempelvis inom utbildning
och kompetensforsorjning, bostadsforsdrjning och samhillsplanering. Det &r insatser
som paverkar befolkningens mojligheter till forsorjning, delaktighet och trygghet, och
ddrmed ocksé den langsiktiga hilsoutvecklingen i lanet. Dessa andra delar hinger ihop
med och stéirker arbetet i fokusomrddena. Det dr dérfor viktigt att folkhdlsoprogrammet

stottar och bidrar till arbetet inom dessa andra regionala utvecklingsomraden.
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Figur 2: Oversikt 6ver syfte, mal och fokusomraden
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Framja goda uppvaxtvillkor

Aktorerna behover samverka for att tidigt uppticka behov av, och ge stod for att

kompensera skillnader i barns och ungas uppvaxtvillkor.

Vi aktOrer behover arbeta tillsammans for att:
o fOrbattra barns och ungas psykiska hilsa,

e minska konsekvenserna av att barn och unga lever i ekonomisk utsatthet.

Utmaningar

Allt fler barn och unga upplever negativ stress och oro, lag framtidstro och en psykisk
ohilsa. Den psykiska ohélsan dr en komplex samhéllsutmaning med flera olika orsaker.
En sérskilt utsatt malgrupp ar barn och unga med neuropsykiatriska

funktionsnedséttningar eller andra funktionsnedséttningar.

Manga barn och unga upplever prestationskrav och &r daligt rustade att hantera
motgangar och stress. Starka normer gor det svért att be om hjélp och stodet fran
samhillet ar inte ritt utformat. Ménga barn och unga far en sdmre start i livet eftersom
ndstan var tredje elev 1 arskurs nio 1 Sormland har underkant i ndgot &mne 1 skolan. Det

ar nigot sdmre 4n 1 riket.

Stress, oro, d&ngest och sdmnproblem ar vanliga, sirskilt bland kvinnor och flickor. Den
ojamna hilsan mellan konen uppstar tidigt i livet. Pojkar uppger att de generellt méar
bittre, 4r mer fysiskt aktiva och dr mindre stressade é@n flickor. P4 hogstadiet dr det bara
varannan flicka som upplever att hon mér bra och sex av tio flickor upplever stress.
Flickor upplever dubbelt sa hog stressniva som pojkar redan i arskurs sju, och
skillnaden forstirks 1 gymnasiet. Suicid &dr vanligare bland pojkar och mén &n bland

flickor och kvinnor. Av de som dor i suicid 1 S6rmland och 1 Sverige &r tva av tre mén.

Foréldrars utbildningsniva och sysselséttning har betydelse for barn och ungas hilsa.
Sarskilt ndr de har fordldrar som star utanfor arbetsmarknaden. Barn och unga 1
Sormland lever oftare 1 hushéll med anstrdngd ekonomi &n barn i resten av landet. En av
sex barn och unga lever i ett hushall med lag disponibel inkomst. En av sju i hogstadiet

har en fordlder som &r arbetslos eller langtidssjukskriven. Var femte flicka i gymnasiet
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ar orolig for sin familjs ekonomi. Barn som véxer upp i utsatthet riskerar att fa simre
hélsa som vuxna. Barnens hélsa &r starkt kopplad till fordldrarnas sysselséttning,
ekonomiska och sociala situation. Fordldrarnas forutséttningar paverkar ofta barnens

tillgang till stdd och resurser som de behdver for en gynnsam utveckling.

Maojligheter

Barn och unga som tror pa framtiden ar viktigt for deras hilsa. De behdver en trygg
uppvaxt fri fran vald, alkohol, tobak, droger och dopning samt att de behdver en séker
och trygg sexualitet. Stdd frén bade fordldrar och andra vuxna och goda relationer &r
viktigt for deras psykiska hélsa. Barns forutsittningar for en mer jamlik hélsa blir

starkare genom att stodja fordldraskap, frimja fordldrars utbildning och sysselsittning.

Maodra- och barnhdlsovard och samverkan genom familjecentraler, samt god
tillganglighet till elevhélsa och ungdomsmottagningar ger forutsittningar for en god
start 1 livet. Lika viktigt 4r det med en forskola och skola dér eleverna uppnér
kunskapskraven, och som ger eleverna kompensatoriskt stod och som frimjar

exempelvis goda levnadsvanor som kost, somn och rorelse.

Sérmlands modell for samverkan kring barn och unga, Tillsammans for barnens bésta i
Sormland, ger goda forutsittningar for samordning och utvecklad samverkan for att

identifiera problem och gemensamma tidiga insatser.
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Skapa forutsattningar for jamlika levnadsvanor

Levnadsvanor som fysisk aktivitet, matvanor, anvindning av alkohol och tobak har stor
betydelse for hilsan. Aktorerna behdver samverka om bade universella insatser som
vénder sig till alla och riktade insatser for att mota specifika gruppers behov och

forutsittningar, eller geografiska platsers betydelse for hdlsosamma levnadsvanor.
Vi aktorer behover arbeta tillsammans for att:

¢ frdmja hilsosamma matvanor genom att utveckla hilsofrimjande matmiljder,
e Oka rorelsen och den fysiska aktiviteten hos befolkningen,

o Oka befolkningens kunskap om hédlsosamma levnadsvanor.

Utmaningar

For tidig dod ar betydligt vanligare i Sormland &n i riket och ohilsotalen i S6rmland ar
hoga, sédrskilt hos kvinnor. Stillasittande, 6vervikt och obesitas dkar bdde bland vuxna

och barn. Diabetes &r vanligare i Sormland och hjartinfarkter drabbar fler, frimst mén.

Levnadsvanor grundlaggs tidigt i livet och de péverkas framfor allt av fordldrarnas
vanor och resurser. I Sormland ér dvervikt och obesitas hos barn vanligare 4n 1 landet 1
stort. Barns och ungas levnadsvanor forsdmras nér de blir dldre. Andelen som é&ter
regelbunden frukost, trdnar ofta och sover tillrdckligt minskar samtidigt som stress och

alkoholbruk dkar ju éldre de blir.

Socioekonomiska skillnader aterspeglas i levnadsvanorna. Generellt sett har de med fler

utbildningsér bittre forutséttningar for goda levnadsvanor.

Rokning hos vuxna och gravida ér fortfarande vanligare 1 S6rmland 4n 1 riket, &ven om
den har minskat over tid. Rokning bidrar till att dodligheten i lungcancer dr betydligt
hogre jamfort med ovriga landet. R6kning har minskat bland unga men det &r vanligare
att skolelever roker 4n att vuxna roker. Flickorna roker mer &n pojkarna. Detta géller
dven e-cigaretter. Snusning har ddremot okat, sarskilt bland flickor och kvinnor, och det

ar mer utbrett 4n 1 landet 1 stort.
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Alkoholbruk ligger pad samma nivd som riksgenomsnittet, men riskbruk dr vanligare
bland mén. Alkoholbruk har minskat men &r fortfarande vanligt bland unga. Majoriteten

av unga pa gymnasiet dricker alkohol. En av tio unga i gymnasiet har testat narkotika.

Mojligheter

Det ér viktigt att och kénna till vad som &r hidlsosam mat och kunna planera, vilja,
tillaga och dta mat som motsvarar det egna behovet. Detta kallas matlitteracitet.
Befolkningen ska ockséd kunna gora hdlsosamma val 1 mataffarer, pa restauranger och i
lunchmatsalar. Fokus behdver dirfor vara bredare &n matvanor och ligga pa matmiljoer.
Matmiljoer dr den fysiska, sociala, ekonomiska, politiska och digitala miljé som

paverkar vara matval, inkdp och vanor kring mat.

Genom att frimja utbildning s frimjas ocksa levnadsvanorna. Hilsoperspektivet

behover inga 1 till exempel vuxenutbildning och arbetsmarknadsinsatser.

Alla 1 befolkningen behover ha forutsittningar, kunskap, sjalvfortroende och motivation
att vara fysiskt aktiva. Detta kallas physical literacy. Formagan behdvs tidigt 1 livet och
behover stodjas kontinuerligt under hela livet. Det behdvs miljéer och sammanhang som

framjar till savél spontan som organiserad fysisk aktivitet for alla.

Det ska vara enkelt och attraktivt att vilja alternativ som att cykla eller gé till arbete,
skola och fritidsaktiviteter. Samhallsplanering har en central roll i att frimja rorelse.
Utbyggnad av gang- och cykelvégar, kollektivtrafik, gronomréden, métesplatser och
trygga livsmiljoer bidrar till folkhélsan.
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Framja egenmakt och delaktighet i samhallet for alla

Starkt tillit, inflytande, delaktighet och social gemenskap skapar béttre forutsittningar
for jamlik hélsa. Ett hallbart och robust samhille har sin grund i att ménniskor nyttjar
sina demokratiska réttigheter och deltar i samhéllet, savil digitalt som fysiskt. Samtidigt
som delaktighet framjar en god hilsa dr hélsa ocksa en forutséttning for delaktighet i
samhdllets olika arenor. Det dr viktigt att se till bade gruppers socioekonomiska

forutséttningar som forutséttningarna for olika platser.

Vi aktorer behover arbeta tillsammans for att:
e Oka minniskors egenmakt och deltagande i samhillet,
e frimja social gemenskap och minska ofrivillig ensamhet,

e stirka kopplingen mellan jdmlik hélsa och utbildningsresultat och inkludering pa
arbetsmarknaden.

Utmaningar

Sormland har hogt valdeltagande och hog tillit till samhéllets institutioner, men det
skiljer sig at inom befolkningen, sérskilt i omrdden med sdmre socioekonomiska
forutséttningar. Lagt valdeltagande kan bero pa lagre tillit och en svagare kénsla av att
kunna paverka sin egen situation och samhillets utveckling. Delaktighet i civilsamhaillet

varierar mellan olika grupper.

I yrkeslivet kan brist pa kontroll och inflytande leda till 6kad stress och arbetsrelaterad
ohélsa. Det dr betydligt vanligare att kvinnor sjukskrivs for stress én att min gor det,
bade 1 S6rmland och i riket. Att sta utanfor arbetsmarknaden eller inte ha sysselsittning

har stor negativ paverkan pa hilsan. Det géller d4ven barn till fordldrar som star utanfor.

Ofrivillig ensamhet &r ett allvarligt samhallsproblem som paverkar bade psykisk och
fysisk hélsa och leder till 6kade behov av stdd och vard. Den drabbar sarskilt barn, unga
vuxna och de allra dldsta, alltsd grupper som befinner sig i sarbara livsfaser. Genom att
oOka risken for psykisk ohélsa och suicid utgér ensamhet en central utmaning for

folkhélsan.
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Maojligheter

Insatser for 6kat inflytande och delaktighet 1 samhéllet stiarker befolkningens kdnsla av
sammanhang. Aktorerna behover samskapa for att frimja att alla grupper 1 befolkningen

far mojlighet till kontroll dver och ansvar for sitt liv och hilsa.

Goda mgjligheter till umgéinge, motesplatser, folkbildning, kultur och idrott bidrar till
okad delaktighet, hélsa och ett mer robust samhélle. Fysisk aktivitet eller kultur kan
ingd 1 vard och behandling. Aktorer inom civilsamhaéllet, folkbildningen, kulturen och

den civila beredskapen har darfor en viktig roll tillsammans med offentliga aktorer.

Civilsamhaillet skapar ssmmanhang dir manniskor kan delta, utéva inflytande och
bygga tillit och &r betydelsefulla i arbetet for 6kad och mer jimlik delaktighet 1

samhallet.

Att forebygga och minska ofrivillig ensamhet dr dérfor en viktig del i arbetet for att
stirka skyddsfaktorer som social gemenskap, delaktighet och jimlika livsvillkor, 1 linje
med madlen i1 den nationella strategin Det handlar om livet. Tillgang till gemenskap och
inkluderande arenor i civilsamhillet, i lokalsamhaéllet och genom offentliga
verksamheter dr centralt i arbetet med att motverka ensamhet och framja god och jaimlik

hilsa.

Det ér viktigt att forstd hilsans betydelse for att kunna arbeta eller studera. Hélsa ar
bdde en forutsittning for att kunna ha sysselséttning samtidigt som meningsfull
sysselséttning frimjar hélsa. Aktorerna behover uppmirksamma nir ohélsa ér ett
faktiskt hinder for arbete eller studier. Dé kan vi motivera till fordndring, lotsa till

egenvard, hilso- och sjukvérd eller andra insatser.

Sormlands néringsliv dr viktigt genom att skapa arbetstillfdllen och erbjuda meningsfull
sysselsdttning bidrar foretagen till flera grundlidggande livsvillkor som inkomst,
ekonomisk trygghet, sjilvstiandighet och social gemenskap. Skatteintdkter fran arbete ar

en viktig grund for finansieringen av vélfarden.
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Néringslivet utvecklar produkter, tjdnster och innovation som bidrar till samhéillets
langsiktiga och hallbara utveckling. Det bidrar ocksa till béttre livsvillkor och
underléttar for mdnniskor att leva hdlsosamt, samt till trygga och attraktiva livsmiljéer

genom statsutveckling och serviceutbud.
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Aktorernas roller i folkhalsoprogrammet

Regionala utvecklingsnimnden

Regionala utvecklingsndmnden (RUN) inom Region S6rmland ansvarar for
samordningen av den regionala utvecklingsstrategin for S6rmland och darigenom ocksa
for detta folkhélsoprogram.

Region Sormland

Region S6rmland &r regionalt utvecklingsansvarig aktor (RUA) och bidrar 1
folkhélsoarbetet genom att:

e koordinera strategisk samverkan och initiativ tillsammans med ldnets aktorer,
e analysera folkhidlsan i ldnet,

e utveckla och sprida metoder och verktyg for folkhdlsoarbete,

e driva och delta i utvecklingsarbete,

e koordinera ansdkningar av externa medel,

e samordna genomforande, utveckling och uppfoljning av folkhilsoprogrammet.

Region Sormland dr ocksa en viktig aktér genom ansvaret for stora delar av hilso- och

sjukvérden, tandvérden, kollektivtrafik samt kultur och utbildning.

Kommunerna i Sormland
Kommunens roll &r att planera, leda och folja upp det lokala folkhélsoarbetet i
kommunen. Kommunen sédkerstéller vélfardstjanster inom socialtjanst, skola och

omsorg och olika hilsofrimjande insatser nar alla grupper.

Viktiga uppgifter for kommunen i folkhélsoarbetet &r:

o forebyggande arbete for barn och unga, fordldraskapsstod och stod till familjer,

forebyggande arbete for dldre.

brottsforebyggande och trygghetsskapande arbete,

forebyggande arbete mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel,

framja goda matmiljder, fysisk aktivitet och psykisk hilsa.
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Linsstyrelsen i Sodermanland och andra regionala myndigheter
Det finns flera statliga myndigheter som till exempel Lansstyrelsen i S6dermanlands
lan, Arbetsformedlingen, Forsékringskassan och Polismyndigheten som &r involverade i

det lokala och regionala folkhilsoarbetet.

Lansstyrelsen 1 Sodermanlands 1dn har en sérskilt viktig roll att stodja aktorerna sé att
den nationella folkhédlsopolitiken genomfors pa regional niva. Lansstyrelsen initierar,
driver och samordnar regionala utvecklingsprojekt, stodjer och samordnar Gvriga
statliga aktorer. Myndigheten har sirskilt ansvar for vald i néra relationer,
brottsforebyggande arbete och alkohol, narkotika, dopning, tobak och samt spel.
Myndigheten samordnar det regionala arbetet med friluftsliv. Lénsstyrelsen har ocksa
tillsynsansvar inom miljd, plan- och bygglagen och hélsoskydd och samordnar det

regionala tillsynsarbetet inom bland annat alkoholforséljning.

Samordningsforbundet i Sormland

Samordningsforbundet bestar av kommunerna i lénet, Region Sérmland,
Arbetsformedlingen och Forsdkringskassan. Forbundets uppdrag ar att utveckla och
stotta samverkan mellan medlemsorganisationerna pa lokal och regional niva samt

finansiera och f6lja upp samordnade rehabiliteringsinsatser med individen i fokus.

Sormlands folkhilsonétverk
Sormlands folkhélsondtverk &r ett strategiskt forum som samverkar kring
folkhidlsofragor. Natverket bestar idag av strategiska funktioner frdn kommunerna i

lanet, Lansstyrelsen i S6dermanlands ldn samt Region Sérmland.
Sormlands folkhdlsondtverk bidrar till folkhdlsoarbetet genom att:

e vara en ingang for lanets olika aktdrer,

e identifiera lokala och regionala behov samt foresla prioriteringar och
utvecklingsomraden,

e ha sakkunskap och bereda fragor om lokalt och regionalt folkhédlsoarbete.
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Civilsamhillet i Sormland

Civilsamhillets organisationer, folkbildningen och kultur- och idrottssektorn ér viktiga
arenor for exempelvis gemenskap, delaktighet och rorelse. De ar ett komplement till den
offentliga verksamheten och har ocksé en unik roll di de ofta nér grupper som offentliga

aktorer har svart att nd. En viktig del av civilsamhallet dr socialt foretagande.

Akademin

Akademin kan bidra i folkhdlsoarbetet genom tillgang till forskning, innovation samt

utbildning i folkhdlsoarbete, men ocksa med kunskap i konkreta folkhélsoprojekt.

Niringslivet

Néringslivet bestar av olika aktorer som kan bli viktiga samverkanspartners med 6vriga
aktorer 1 folkhélsoarbetet, bdde lokalt och regionalt. Néringslivet kan bidra konkret till
social héllbarhet genom exempelvis genom praktikplatser, jobb for unga och personer
langt frén arbetsmarknaden. Néaringslivet kan stodja lokalsamhéllet genom partnerskap 1
hilsoframjande initiativ. Samt bidra till trygga och attraktiva livsmiljéer genom

statsutveckling och serviceutbud.

Folkhéalsoprogram for regional utveckling i Sérmland
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Nasta steg i arbetet

Region S6rmland ansvarar for att i samrad med ldnets aktorer planera implementeringen
av programmet. Resultatet av arbetet ska rapporteras arligen till regionala

utvecklingsndmnden.

Programmet ska foljas upp i1 dialog med lénets aktorer. Folkhédlsoprogrammet ses over
och revideras vid behov 1 samband med uppfdljningen av den regionala

utvecklingsstrategin.
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