
Vill du lära dig mer om psykiskt 
välmående, meningsfull tillvaro, 
få vägledning och tips? Varmt 
välkommen att ta del av årets 
program med fokus psykisk 
hälsa!

I samband med den 
internationella suicidpreventiva 
dagen 10 september till 
världshälsodagen för psykisk 
hälsa 10 oktober, kommer 
suicidprevention och psykisk 
hälsa att uppmärksammas extra 
i Katrineholm. Syftet är att prata, 
öka kunskapen och skapa större 
medvetenhet och förståelse kring 
psykisk hälsa. 

Månaden bjuder på föreläsningar, 
aktiviteter, webbinarier samt tips 
på hur vi med olika verktyg kan 
må bättre. 

På katrineholm.se/psykiskhälsa 
kan du läsa mer om programmet 
”Temamånad för psykisk hälsa”, 
anmäla dig till de aktiviteter som 
kräver föranmälan samt hitta 
andra utbildningar och tips med 
fokus på psykisk hälsa.

Program
Frida Boisen föreläser om egna 
erfarenheter
Datum: 8 september
Tid: 9.00-12.00
Plats: Digitalt/fysiskt
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Frida Boisen 
är författare, journalist, 
programledare och en uppskattad
talare. Under föreläsningen utgår 
hon ifrån sina personliga
erfarenheter, hämtade från 
böckerna: ”Berätta aldrig det här” 
och ”Våga våga”.

Hembygdsmuseet vid Djulö 
håller öppet
Datum: 10 och 11 september
Tid: 14.00 - 16.00
Plats: Hilding Hjelmbergsväg, 
Djulö Katrineholm
Föranmälan: Nej
Beskrivning: Katrineholm - Stora 
Malms hembygdsförening håller 
hembygdsmuseet öppet och 
bjuder på fika!

Brädspelskväll
Datum: 11 september och 6 
oktober
Tid:17.00 - 20.00
Plats: KomTek, Kungsgatan 2B, 4:e 
våningen, Katrineholm
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Vi bjuder in till en 
trevlig brädspelskväll där vi träffas 
för att spela olika brädspel. 
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Ljusmanifestation
Datum: 11 september
Tid: 19.00 - 21.00
Plats: Stortorget
Föranmälan: Nej
Beskrivning: Idag 
uppmärksammar vi den 
suicidpreventiva dagen och tänder 
ett gravljus för varje person som 
tagit sitt liv i Sverige under året.
På plats finns även representanter 
från olika verksamheter för stöd 
och råd.

Parasportvecka
Datum: 11- 17 september
Tid: Digitala föreläsningar samt 
panelsamtal varje kväll 18.00 - 
19.00
Plats: Digitalt
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Parasportveckan är 
veckan då vi sätter Parasporten 
på kartan! Kvällarna under veckan 
är fyllda med föreläsningar, 
paneldiskussioner och workshops.

Minnesproblematik och 
demenssjukdomar
Datum: 12 september
Tid: 15.00 - 17.00
Plats: Anhörigcentralen, 
Drottninggatan 21
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Föreläsning av 
demenssköterska. 

Samtalsgrupp om existensiell 
hälsa
Datum: 12,19, 26 september och 
3 oktober
Tid: 18.30
Plats: Diakonicentrum, 
Kyrkogatan 18
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Vi samtalar om 
existentiella teman som hopp, 
livsmening, tillit och inre lugn.

Promenera tillsammans
Datum, tid och plats: Tisdagar 
och torsdagar klockan 10.00 från 
Nävertorpskyrkan, Blomstervägen 
14. Tisdagar klockan 10.00 från 
Sandbäcksgården, Sveavägen 42
Föranmälan: Nej

Onsdagsträff på 
Anhörigcentralen
Datum: 13, 20, 27 september, 
4 oktober
Tid: 14.00 - 16.00
Plats: Anhörigcentralen, 

Drottninggatan 21
Föranmälan: Nej
Beskrivning: Social träffpunkt i 
Anhörigcentralens lokaler för dig 
som är ensamstående och äldre. 
Fika serveras till självkostnadspris.

Träffpunkt Igelkotten
Datum: torsdagar 14, 21, 28 
september, 5 oktober
Tid: 14.00 - 16.00
Plats: Lustgården på Igelkotten,  
Hantverkargatan 24
Föranmälan: Nej
Beskrivning: Träffpunkt under 
höstens torsdagseftermiddagar. 
Vänder sig till dig som har 
någon form av insats inom 
äldreomsorgen. Det finns 
möjlighet att prova på att använda 
iPad samt möjlighet att låna hem 
en iPad och prova själv hemma.

Våga fråga
Datum: 14 september
Tid: 18.00-19.30 
Plats: Digital föreläsning
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Våga fråga är en 
föreläsning som går igenom 
fakta och myter kring självmord. 
Identifierar varningstecken på när 
psykisk ohälsa kan uppstå och hur 
man stöttar någon som mår dåligt.

Pilgrimsvandring
Datum: 14 september
Tid: 18.30
Plats: DiakoniCentrum, 
Kyrkogatan 18
Föranmälan: Nej
Beskrivning: Föredrag om 
Pilgrimsvandring
Santiago de Compostela 

Föreläsning med Transsammans
Datum: 18 september
Tid: 18.00-19.00
Plats: Perrongen, 
Östermalmsgatan 2.
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Transammans är 
Sveriges största sammanslutning 
för transpersoner och närstående. 
Välkommen till en timme som ger 
dig en inblick i transpersoners 
hälsa och livsvillkor. HBTQI-caféet 
MOGAI är öppet under kvällen. Vi 
bjuder på frukt och tilltugg.

Personliga ombud
Datum: 19 september
Tid: 11.00 - 12.00 0ch 17.00 - 18.00
Plats: Digital föreläsning
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Information om 
personliga ombud.

Öppet hus Perrongen
Datum: 20 september
Tid: 18.00 - 20.00
Plats: Perrongen, 
Östermalmsgatan 2
Föranmälan: Nej
Beskrivning: Perrongen är 
Katrineholms ungkulturhus. 

Personliga ombud
Datum: 21 september
Tid: 8.30 - 9.30 och 13.00 - 14.00
Plats: Digital föreläsning
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Information om 
personliga ombud. 

Öppet hus Socialförvaltningen
Datum: 21 september
Tid: 15.00 - 18.00
Plats: Västgötagatan 18, ingång B
Föranmälan: Nej 
Beskrivning: Socialförvaltningens 
öppna insatser. Budget- och 
skuldrådgivarna kommer vara på 
plats. 
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Hemmasittare och skolfrånvaro
Datum: 25 september
Tid: 16.00 - 17.30
Plats: Perrongen, 
Östermalmsgatan 2
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Föreläsare Nadja 
Yllner. Föreläsningen utgår 
från hennes bok ”Hon kallades 
hemmasittare”. 

Öppet hus Anhörigcentralen
Datum: 26 september
Tid: 14.00 - 18.00
Plats: Anhörigcentralen, 
Drottningatan 21
Föranmälan: Nej
Beskrivning: Du träffar 
anhörigstödet, personliga 
ombud, demenssköterskan och 
aktivitetshandledare. 

Hemtjänstcafé
Datum: 29 september
Tid: 14.00-16.00
Plats: Anhörigcentralen, 
Drottninggatan 21 
Föranmälan: Ja
Beskrivning: I Anhörigcentralens 
lokaler anordnar vi under 
hösten café-stunder för dig 
som har hemtjänst. Fika till 
självkostnadspris.

Musikgudstjänst Lerbo kyrka
Datum: 1 oktober
Tid: 18.00
Plats: Lerbo kyrka
Föranmälan: Nej
Beskrivning: ”A tribute to Jerker 
Leijon”. Kompositören och 
tonsättaren Jerker Leijon tog sitt 
liv vid 53 år ålder. 
Lerbokören och prästen Jenny 
Ludvigsson medverkar.

Återhämtning från psykisk 
ohälsa, ”Hur sjutton kan man ha 
varit så sjuk och stå här idag?”
Datum: 3 oktober
Tid: 18.00-20.00
Plats: Hörsalen, Kulturhuset 
Ängeln, Djulögatan 27
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Föreläsare Åsa 
Höij berättar om sin resa från 
svår psykisk ohälsa som bland 
annat bipolär sjukdom, PTSD 
och en långvarig psykos som 
varade i över 10 år. Åsa berättar 
öppenhjärtigt om sin resa tillbaka 
och om återhämtning. En vanlig 
fråga hon fått genom åren är ”Hur 
sjutton kan man ha varit så sjuk 
och stå här idag?”

Kunskap om trans
Datum:  5 oktober
Tid: 13.00 - 14.00
Plats: Digital föreläsning
Föranmälan: Ja
Beskrivning: En timme som 
ger dig grundläggande kunskap 
om trans. Du får en inblick 
i transpersoners hälsa och 
livsvillkor. Utbildningen tar även 
upp relevanta begrepp och vad 
könsbekräftande vård innebär. 
Avslutningsvis berör föreläsningen 
bemötande och förhållningssätt.

Pilgrimsvandring
Datum: 7 oktober
Tid: 9.00 - 13.00
Plats: Vi utgår från Djulö 
vandringsled.
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Vi vandrar cirka 3 
kilometer. Även du som går med 
rullator kan vara med. Ta med 
eget fika, kläder efter väder. 

Ljuspromenad
Datum: 10 oktober
Tid: 18.30
Plats: Samling Stadsparken.
Föranmälan: Nej
Beskrivning: Ljuspromenad på 
världshälsodagen för psykisk 
hälsa. Samling i Stadsparken och 
vandring till Gatstuberg.

Frida Boisen föreläsning
Datum:  10 oktober
Tid: 12.00 - 13.00
Plats: Digitalt/fysiskt
Föranmälan: Ja
Beskrivning: Föreläsningen utgår 
från den prisade boken ”Berätta 
aldrig det här”.
Frida Boisen delar med sig av sina 
personliga erfarenheter. Fokus 
ligger också på hur DU kan hjälpa 
dig själv och hitta kraften till 
förändring.

Sjunga i kör
Svenska kyrkan bjuder in 
allmänheten, ung som gammal, att 
sjunga i kör. Mer information och 
länkar finns på katrineholm.se/
psykiskhälsa.

Glöm inte att anmäla dig
till de programpunkter som 
kräver föranmälan. Programmet 
och anmälningsinformation 
hittar du via katrineholm.se/
psykiskhälsa.
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Lokalt
Din kurator/ psykolog på vårdcentralen eller 
skolan

Mercur, telefonnummer 0150-57694

Anhörigcentralen, telefonnummer 0150-57860

Familjeteamet, telefonnummer 0150-57588

Ungdomsenheten, telefonnummer 070-2836255

Ungdomsmottagningen, telefonnummer 0150-
57288

Miranda Kvinno- och tjejjour, telefonnummer 
0150-78044

Nationellt
Föräldralinjen, telefonnummer 020-852000

BRIS, telefonnummer 166111

Äldrelinjen, telefonnummer 020-222233

Vårdguiden, telefonnummer 1177

Självmordslinjen, telefonnummer 90101 

SPES, telefonnummer 020-181800

Präster och diakoner i Svenska Kyrkan, 
telefonnummer 0150–77200

Om läget är akut, ring 112

Behöver du prata med någon?
Du behöver inte vara ensam med dina 
tankar. Hör av dig till:

Evenemangskalendern
Vill du hitta din nästa aktivietet?
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Vill du uppleva kultur, kanske söker du efter nya vänner som har samma intresse som du för fotografi eller 
fysisk aktivitetet. I evenemangskalendern event.katrineholm.se hittar du många spännande aktiviteter som 
är på gång just nu. 


