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Anhorigcentralen

For dig som ar vuxen och ger vard eller
stod till nagon i din narhet



Anhorigcentralen

Katrineholms kommun erbjuder st6d till dig som ar
vuxen anhorig till nagon som ar langvarigt sjuk,
aldre eller har en funktionsnedsattning, fysisk eller
psykisk.

Stodet ar kostnadsfritt och anpassat utifran dina
behov. Du som anhdrig kan vara en familjemedlem,
slakting, nara van eller granne.

Vi vet att det kan vara positivt och meningsfullt att
ge stod till ndgon i sin narhet. Ibland kan dven
anhdriga sjalva vara i behov av stod for att orka.
Vilket stod som kan bli aktuellt for just dig beror pa
dina behov och din situation.

Motesplats

Anhdrigcentralen ar en métesplats dar du kan traffa
andra personer i liknande situation. Du kan delta i
vara aktiviteter och aven traffa personal som arbetar
med att ge stdd till anhdriga.

Vi erbjuder bland annat

e Anhoriggrupper for att byta erfarenheter med
andra i liknande situation

e Anhorigstdd pa boenden och landsbygden
e Anhdrigutbildningar

e Information och forelasningar

e Medmanskliga samtal

e Ma bra-aktiviteter

e Social verksamhet

e Avslappnande massage och annan
stresshantering

e Vagledning och formedling av kontakter.



Kontakta oss

Anhorigcentralen, Drottninggatan 21,
sakrast formiddagar.......cccceveeueenen. 0150-578 60

E-post: anhorigcentralen@katrineholm.se

Om du vill bli uppringd och fa mer information kan
du ga in pa www.katrineholm.se/anhorigstod

Dar kan du fylla i dina kontaktuppgifter sa kontaktar
vi dig.

Dar hittar du aven information om program och
tider.

Vi kommer garna ut och informerar om anhorig-
centralen i din verksamhet eller pa din arbetsplats.

FOlj oss pa Facebook

n www.facebook.com/anhorigcentralen
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Manniskor med sarskilda behov och deras anhoériga ar
trygga och har forutsattningar att leva som aktiva och
sjalvstandiga samhallsmedborgare.
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