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NYHETSBREV

Vi hoppas att ni alla mar bra och att era aktiviteter
fortsatter att blomstra oavsett om ni just avslutat er
sasong eller om ni ar i starttampen.

Har ar de senaste nyheterna och information for er
forening for denna manaden.

Valkomna pa foreningskonferens!

Vi har satt ett datum for arets foreningskonferens. Skriv
upp 31 augusti i era kalendrar! Se inbjudan och
anmalan i separat bilaga.

Stort tack till Stefan!

Stefan Sonevang har varit en oumbarlig del av vart team
pa Sportcentrum i manga ar och har bidragit till en
trivsam miljo for bade personal och vara besokare.
Stefan gar i pension den 1 maj och vi vill tacka honom
for alla ar av service och 6nska honom en hérlig Idrottsrad tisdag 23 april

pensionstid fylld med valfértjant vila och nya aventyr. Imorgon kvall har vi fatt en punkt under idrottsradet
dar vi kommer att presentera den omarbetade
handboken samt det reviderade ansokningsformularet
for Service- och teknikforvaltningens grundbidrag,

Viktiga datum

Tisdag 30 april - Sista dagen att ansdéka om
sasongstider inomhus for HT24/VT25 i Interbook Go.

Onsdag 1 maj - Ansokan om istider for HT24/VT25
Oppnar i Interbook Go.
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Cup-helger

| helgen gick arets handbollscup, arrangerad av
KAIK, av stapeln. Och kommande helg ar det dags
for arets innebandycup, arrangerad av KIB.
Fantastiskt med sa engagerade arrangorer och
foreningar som driver igenom dessa och sa roligt
att ni satter Katrineholm pa kartan!

Bidrag for hjartstartare

17 april lanserade Sérmlands sparbank en kampanj riktad till
ideella foreningar som ger mojlighet att anséka om bidrag
for inkdp av hjartstartare med tillhérande HLR-utbildning.
Syftet med kampanijen ar att 6ka tillgangligheten till
livraddande utrustning pa platser dar manga befinner sig.
Ansokan ar 6ppen till och med 15 maj. Se bifogad pdf for
mer information.

Tips!

Full koll

Full koll finns for att hjalpa och peppa féraldrar och andra
viktiga vuxna att saga nej tonaringar nar det galler alkohol
och andra droger. | separat bilaga finns information och
lank till en kortfilm som ar anpassad till er som arbetar
forebyggande med fragor som rér ANDTS.

Locker Room Talk

Locker Room Talk ar en svensk ideell organisation som vill
skapa nasta generations forebilder och idrottsutovare
genom att gora killarnas omkladningsrum till en tryggare
plats sa att de enkelt kan idrotta, mar bra och bli den basta
versionen av sig sjalv.

Locker Room Talk erbjuder utbildningar bade for spelare
och ledare men dven for styrelser i form av workshops.

Klicka har for att |lasa mer

Varma hélsningar fran foreningsservice,
Britt, Patricia & Filippa


https://lockerroomtalk.se/

Fran ide till verklighet

Boka in den 31 augusti i kalendern, da traffas vi i
Duveholmsgymnasiets aula klockan 9-14.30. Denna
dag fokuserar vi pa framtid, idéer och gemenskap.

Varmt vilkommen till en heldag
med fullt fokus pa foreningslivet.
Under dagen kommer du att fa
mota vara politiker som kommer
att beratta om kommunens Fram-
tidsplan. Vad férvantas av
foreningarna de narmaste aren?
Vad kan féreningar férvanta sig?
Johan Sdderberg, Anneli Hedberg
och Cecilia Bjork finns pa plats och
berattar mer.

Anmalan gér du senast den
14 juni via denna e-tjanst:

Anmalan till féreningskonferens

Har du fragor sa kontakta oss pa
Foreningsservice via mejl:
foreningsservice@katrineholm.se
eller ring: 0150-572 50 pa vardagar
klockan 10.00-13.00.

Dagen i korthet

09.00 Start med morgonfika

10.30 Kultur- och idrottsféreningar
delar upp sig och férdjupar
diskussionerna.

11.30 Lunch

12.15 Foérelasning: Goran Asaad

13.15 Fragetorget och mingel

14.30 Dagen avslutas

Dagens forelisare - Goran Asaad

Om att vaxa upp i ett hushall som praktiserar en kultur
medan man upplever en annan i samhallet.

Stauppkomiker, inspirator och
kulturpedagog med gripande och
humoristiska férelasningar om
mangfaldsfragor och att hitta sin
identitet. Med sin vassa syn, star-
ka livshistoria och med glimten i
Ogat forelaser Goran Asaad om sin
familjs flykt fran Irak, om att vara
kurd och heta "Gdran” samt vad

samhallets férdomar lart honom.
Han ar en av vara mest kanda och
framgangsrika standup-komiker
som bade inspirerar och lockar till
skratt.

Goran ger er nya spannande
perspektiv och verktyg i mangfalds-
fragor, valmaende och personligt
ledarskap.



https://e.katrineholm.se/oversikt/overview/1005
mailto:foreningsservice%40katrineholm.se%20?subject=

Radda liv tillsammans

med Sormlands Sparbank

Ansok om en
hjartstartare

Alla ideella foreningar kan séka pengar
for att kdpa en hjartstartare och aven
for utbildning i HLR, hjart- och lung-
raddning. For att fa bidrag ska ni ha en
lokal som lampar sig att satta upp hjart-
startaren i. Ni behover ocksa utse nagon
som ser till att hjartstartaren fungerar.

Ansokan

Gors pa Sérmlands Sparbanks hemsida sormlandssparbank.se/samhallsengagemang
senast den 15 maj 2024. Ni kan ansdoka om hdgst 25 000 kronor och ni far vélja

vilken typ av hjartstartare ni vill kopa in. Efter sista ansokningsdatum bedoémer vi var det
skulle vara mest anvandbart att ha hjartstartarna.

Beslut
Vi meddelar beslut via mejl till angiven e-postadress i ansokningsformularet.

Utbetalning

Pengarna betalas ut nar ni inkommit med fakturan/kvitto. Vi vill ocksa att ni visar
var hjartstartaren ar placerad (med hjélp av ett foto) och redovisar eventuell
genomford HLR-utbildning.

Sormlands Sparbank

sormlandssparbank.se | 0771-350 350



https://www.sormlandssparbank.se/vart-samhallsengagemang.html

FULL
KoLL

Vagledning

till filmen om de fem vanligaste
drogerna bland ungdomar




Om filmen

Den hdar filmen kan anvéndas av dig som arbetar férebyggande med frdgor som rér
ANDTS, dvs alkohol, narkotika, dopning, tobak- och nikotinprodukter samt spel om pengar.
Du arbetar till exempel i en skola, elevhdélsa, socialtjdnst, férening eller organisation och
moter férdldrar och andra vuxna i barn och ungas nérhet.

Filmen har tvd syften. Det ena dr att 6ka kunskapen om droger hos féraldrar och andra
vuxna i barns och ungas nérhet. Det andra dr att férmedla hur viktigt det dr med stéd frén
foraldrar och andra viktiga vuxna - fér att barn och unga ska fa hjélp att hantera svara
kanslor och fa ratt stéd.

Filmen &r 03:43 minuter ldng och gdr igenom de vanligaste ungdomsdrogerna som alko-
hol, tobaks- och nikotinprodukter, cannabis, lustgas och det narkotikaklassade Idkemedlet

Tramadol.

Filmen finns syntolkad pd olika sprdk och Gven textad pd svenska.

Se filmen har



https://www.fullkoll.nu/for-dig-som-jobbar-forebyggande/film/

Om Fullkoll.nu

Pd Lansstyrelsernas webbplats Full koll kan férdldrar och andra viktiga vuxna fé informa-
tion om de vanligaste ungdomsdrogerna och f& rdd om hur man kan stédja barn att satta
granser ndr det gdller alkohol och andra droger.

Arbetar du férebyggande med frdgor som rér ANDTS kan du bestdlla material infor skol-
start, skolavslutningar, valborg, jul- och nydrshelger och andra riskhelger. Materialet
kan ocksd anvandas pa férdldraméten. Materialet innehdller bland annat filmer som
kan publiceras i sociala medier, affischer och trycksaker. Kontakta lGnssamordnaren fér
ANDTS-fradgor pd Lansstyrelsen om du behdver stéd i ditt arbete med Full koll.

Pd Lansstyrelsens webbplats, om fragor som rér ANDTS, hittar du éven broschyrer riktade
till féraldrar och andra viktiga vuxna om alkohol, tobaks- och nikotinprodukter, cannabis,
lustgas och om det narkotikaklassade Iakemedlet Tramadol. Broschyrerna finns pd olika
sprdk och kan skickas till féraldrar digitalt.

O



https://www.fullkoll.nu/

Om vagledningen

Vagledningen riktar sig till dig som kommer att anvdnda filmen i ditt arbete med férdldrar
som har tondrsbarn. Var férhoppning ar att vagledningen kan hjdlpa dig och dina kollegor
att planera och genomfoéra ett méte riktat till férdldrar och andra viktiga vuxna om droger
och tondrstid.

| véigledningen hittar du forslag pa diskussionsfragor riktade till férdldrar, som du kan WAL

anvénda dig av som ett komplement till filmen. Med hjélp av diskussionsfrdgorna kan du AN
. e o . . 2 . VAN

som moéter foraldrar med tondrsbarn starta diskussioner om droger och tondrstid som kan \\

bidra till sjaglvreflektion och 6kad férstdelse. Manga férdldrar ér oroliga nér deras barn

gar in i tondren. Att f& méjligheten att ihop med andra vuxna reflektera kring fradgor och
dilemman som rér droger och tondrstid kan stédja och starka férdldraskapet, vilket bidrar

till 6kade férutsattningar att bygga en ndrmare relation med sitt barn. -

Att starka foraldrar i sin foraldraroll ar en viktig forebyggande och framjande atgard. For
en tondring som stdlls infér utmaningar kan det vara avgérande att ha en ndra relation till
en fordlder eller annan viktig vuxen som lyssnar. | vagledningen hittar du fler exempel p&
skyddsfaktorer som kan hjalpa till att minska risken att ett barn utvecklar ett skadligt bruk
av droger.

| véigledningen hittar du rdd och stéd fér féraldrar i forebyggande syfte, saval som for
foraldrar som misstéinker eller har upptdckt ett skadligt bruk av droger hos sitt barn. | slutet
av vagledningen hittar du lénkhdnvisningar till férdjupad lasning om alkohol och andra
droger samt till rad, stéd och hjalp riktat till fordldrar.




Att planera ett mote
riktat till foraldrar

Om du planerar ett méte riktat till féraldrar med fokus pd droger
och tondrstid &r det viktigt att planera vél och i god tid. Infor-
mation om droger och tondrstid vdcker ofta oro och fradgor hos
foraldrar. Det ar darfor viktigt att vara férberedd pd att kunna
svara pd fragor och kunna hdnvisa till ldmpligt stéd vid behov.
Genom att noggrant planera och genomféra ett féraldraméte
om droger och tondrstid kan du hjélpa till att 6ka medveten-
heten, ge st6d och frdmja en sund dialog bland férdldrar.

Informationen som ges till féréldrar behéver vara saklig, tydlig
och baserad pa fakta. Undvik att illustrera med starka bilder
eller éverdrivna redogérelser dé& det kan leda till o6nskade
reaktioner som &verdriven oro och kénsla av hoppldshet. Att
bara ge information om de vanligaste ungdomsdrogerna kan
ldmna féraldrar med obesvarade fragor, oro och funderingar.
Inkludera darfér informationen om de vanligaste ungdoms-
drogerna i ett méte som i férsta hand fokuserar pé tondrstidens
férandringar och utmaningar. Rikta planeringen p& métet och
dialogen med férdldrarna for att skapa ett givande moéte.

Det finns en risk med att lagga fér mycket fokus pd frdgor om
droger innan det blivit ett problem eller innan det ar aktuellt
i en tondrings liv. Att 6verdrivet betona frdgor om droger utan
att det finns ndgra konkreta indikationer pd anvéndning kan

faktiskt ha negativa konsekvenser. Det betyder dock inte att
foraldrar inte bor prata om droger med sina tondringar éver
huvud taget. Det ar viktigt att ha 6ppna och drliga diskussioner
om droger ndr det dr relevant och lampligt. Det handlar om

att hitta en balans mellan att vara férebyggande och att inte
skapa onédig oro eller misstro. Att lyssna pé tondringens tankar
och frdgor och ge dem information och stéd pé ett respektfullt
satt ar avgérande for att skapa en sund dialog om droger och
andra relevanta @mnen som hér tondrstiden till.



| ett foraldramote ér det nédvandigt att ha med personal med
ratt kompetens och att ha gott om tid att besvara frdgor. Sam-
verka gdrna med kollegor frdn andra verksamheter fér att
anvdnda varandras kunskap och kompetens i planeringen och

i motet med foérdldrar. Kontakta exempelvis skolans elevhdlsa
och kommunens folkhdlsostrateg/drogférebyggare fér att delta
i planeringen. Stadm gdarna av uppldgget med ndgra foérdldrar,
for att inhdmta tips och rad. Nar du samlar féraldrar for ett
mo&te om droger och tondrstid kan det vara bra att passa pd att
visa vilken personal som méter barn och unga. Personalen kan
kort presentera verksamheten de arbetar i och hur de arbetar
férebyggande.

Att kort visa nationell och/eller lokal statistik om hur vanligt det
ar att ungdomar anvénder droger kan vara hjalpsamt fér att
rama in temat droger och tondrstid. Det kan dven motverka ett
majoritetsmissforstdnd, det vill séiga att tro att alla andra gér
ndgonting som langt ifrdn alla gér. Centralférbundet for alko-
hol- och narkotikaupplysning (CAN) redovisar varje ar resultat
frdn undersékningar bland elever i drskurs 9 och gymnasiets
ar 2 - om erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar. Statistiken visar skillnader i anvéndnings-
monster mellan pojkar och flickor och mellan de yngre och
dldre eleverna. Madnga kommuner har statistik som visar lokala
utmaningar gdllande ANDTS, exempelvis i ett skolupptagnings-
omrdde eller i kommunen. Ta kontakt med din kommuns folk-
halsostrateg/drogférebyggare eller ndgon ansvarig som sam-
manstdller lokala data om ANDTS.



https://www.can.se/
https://www.can.se/

Fragor att fundera 6ver
infor en inbjudan

Planera métet i god tid. Vilka kollegor ska vara med i en
planeringsgrupp?

Definiera tydligt mdlen och syftet med métet. Att ha klara mal
hjalper till att fokusera planeringen. Vad dr syftet med motet
och vad vill ni att férdldrar ska fad med sig?

Planera en struktur fér métet som inkluderar presentationer,
interaktiv diskussion och méjlighet for féraldrarna att stalla
fragor. Tank pd att variera formatet fér att halla deltagarnas
intfresse och engagemang.

Om ni vill boka in talare till métet, undersék férst om de ar
kunniga inom omrddet droger, tondrstid och féraldraskap.
Viktigt att den inbjudna talaren inte bara har preparat-
kunskap.

Skapa en atmosfar dar fordldrarna kénner sig trygga att dela
sina erfarenheter och fragor. Var 6ppen fér olika dasikter och
erfarenheter och undvik att déma eller kritisera.

Informationen som ges bor vara tydlig och begriplig, med
ett sprék som kan férstds av alla féraldrar som deltar. Finns
behov av att bestdlla tolk?

Oka kdnnedomen om métet genom att sprida inbjudan i flera
kanaler. | vilka plattformar kan ni sprida inbjudan?

Oka deltagandet genom att exempelvis vdlja en lattillganglig
plats, bjuda pd fika/maltid och barnpassning. Kan deltagare
som inte har méjlighet att narvara fysiskt félja eventet digitalt
eller fa se en inspelad version i efferhand?

Inkludera i planeringen hur din verksamhet ska folja upp
motet om det uppstédr ménga fragor och funderingar.

Se till att erbjuda relevant information for féraldrarna att

ta med sig hem. Det kan inkludera broschyrer, webbldankar,
bokrekommendationer eller kontaktuppgifter till lokala stéd-
instanser.

Efter motet ar det viktigt att utvardera och fa aterkoppling
frén deltagarna for att identifiera vad som fungerade bra
och vad som kan férbdttras infor framtida méten.

Forslag pa diskussionsfragor
till foraldrar

Vad hander med fordaldrar/barn-relationen nar barnet blir
tondring?

Hur satter man som férdlder grénser samtidigt som vi ger
frihet och ansvar?

Hur kan jag prata med mitt barn om droger utan att det later
som foérvantat att tondringar anvénder droger?

Hur kan vi féraldrar hjélpa varandra med utmaningar som
rér vara tondringar?

Vad kan jag géra om jag kdnner mig orolig fér mitt barn?
Forskning visar att tondringar som far alkohol av sina foérdld-

rar dricker mer. Hur ska jag prata med mitt barn om hen vill
ha alkohol till en middag med sina vanner?



Oka skyddsfaktorerna

Det finns flera skyddsfaktorer som kan hjalpa till att minska
risken for att ett barn utvecklar ett drogberoende.

Positiv foraldrar/barn-relation

En féralder som har en néra och stédjande relation till sitt barn
samt visar engagemang i barnens fritid och umgéngesmonster
minskar risken for en rad problem hos barnet.

Tydliga regler och grdnser

En varm uppfostransstil som satter tydliga regler och ramar
skapar en stabil miljé for barnet.

Goda sociala fardigheter och vanskapsrelationer

Barn som har starka sociala fardigheter och positiva vanskaps-
relationer har mindre risk att séka tillhérighet och acceptans
genom droganvdndning. Det ar darfér viktigt att ge stod till
barnet i att utveckla personliga och sociala fardigheter.

Goda skolprestationer och motivation

Skolframgdng och motivation kan bidra till att bygga upp
barnets sjdlvkansla och sjalvfértroende och kan fungera som
en skyddsfaktor mot anvéndning av droger.

Mentala och emotionella hdlsoskyddsfaktorer

Ett barn som har goda kdnslomdassiga verktyg och kan hantera
stress och kdnslomassiga pafrestningar pd ett hdlsosamt satt
har mindre risk att anvénda droger.

N
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Tillgang till meningsfulla aktiviteter

Barn som har tillgdng till fritidsaktiviteter, kultur, férenings-
verksamhet eller andra meningsfulla aktiviteter har mindre tid
och motivation att utforska droganvéndning.

Tillgang till stod

Elevhdalsoteam pd skolan kan ge stéd och hjalp till elever som
dar i riskzonen for att utveckla ett skadligt bruk/beroende. De
kan erbjuda stéd och resurser fér att hjalpa barnet att hantera

eventuella utmaningar eller problem som kan leda fill skadligt
bruk/beroende.



Rad till fordldrar
— i forebyggande syfte

Tillbringa mycket tid med din tondring och férsék prata om
allt majligt i vardagen. Pa sa satt blir det naturligt att ocksa
prata om svarare saker, som till exempel droger. En ndra
relation har en skyddande effekt.

Ta upp dmnet om droger pd ett lugnt och icke-démande
satt. Stall fragor och lyssna. Ge barnet majlighet att beratta
om sina erfarenheter och kdnslor utan att kénna sig démd.
Ladmna samtalsémnet om din tondring inte r beredd att
prata om det just vid det fillfallet du har valt. Tjat om droger
kan ge en motsatt effekt.

Erbjud ratt information om droger och deras effekter, utan att
overdriva eller skrammas. Var 6ppen for att diskutera oro och
konsekvenser. Prata gdrna med din tondring om hur man ar
kallkritisk till information pd natet. Det finns mdnga sidor som
sdljer narkotika och sprider felaktig information.

Ha uppsikt 6ver alkohol och Idkemedel som finns i hemmet.

Satt granser och visa tydligt vad du férvantar dig. Berdtta att
du bryr dig och att du faktiskt ar orolig emellanat.

Lita p& din oroskdnsla. Kdnns det som att ndgot &r fel har du
troligtvis ratt.

Prata med andra férdldrar for att f& stéd och kom 6verens
om gemensamma férhallningsregler.

Rad till foraldrar som misstanker eller
har upptackt ett beroende hos barnet

Forsok férstd anledningen bakom ditt barns anvdndning av
droger i stdllet for att bara fokusera paé sjalva beteendet.
Undvik att hota eller straffa barnet, da detta kan férvarra
problemen eller skapa en avstdndstagande reaktion. Det kan
vara avgoérande att du finns ddar, hjalper till och motiverar att
s6ka vard om det ar nédvdandigt.

Kontakta elevhdlsan pd ditt barns skola, socialtjansten i kom-
munen ddr du bor eller din lokala Mini-Maria mottagning
eller motsvarande som kan bedéma situationen och ge réad
om lampliga atgdrder. Att ha bra kontakt med skolan ar
hjalpsamt for att f& en helhetsbild av barnets méende och
beteende.

S6k stéd fran andra vuxna, till exempel vanner, familj och
professionella, for att hantera de egna kénslorna av oro och
radsla. Det kan vara till hjalp att ha ndgon att prata med.

Varje situation dr unik och kan kréva olika typer av ageran-
de. Valj rdd som bast passar fér barnets alder, typ av drog-
anvandning och den specifika situationen i frdga. Om man
som férdlder misstdnker eller upptdckt att ens barn anvénder
droger, kan det vara viktigt att agera snabbt och pd ratt satt
sd att barnet far den hjdlp det behéver. Hanvisning till profes-
sionellt stdd hittar du i slutet av den hér végledningen.
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Vad ar ett skadligt bruk/drogberoende?

Droger ar @mnen som pdverkar kroppen och tankeférmdgan
genom att framkalla ett rus. Unga personers hjarnor ar kdnsliga
for pdverkan, eftersom hjarnan utvecklas dnda fram till 25-ars-
aldern.

Regelbunden anvdndning av en eller flera droger leder ofta

till att kéinslor som nedstdmdhet, irritation och hagléshet for-
starks. Aven férmd&gan att hantera motgangar kan péverkas.
|dentitetsutvecklingen, som &r central i tondren, paverkas om
drogerna far en betydande roll i barnets liv. Man utesluter eller
undviker situationer som annars skulle f& en att utvecklas och
ma bra.

Som féralder kan det vara svart att upptdcka om ens tondring
anvdnder droger. Trétthet, likgiltighet, svéingningar i humoret
kan vara tecken pd anvdndning av droger — men det kan ocksd
betyda att ens barn helt enkelt ér tondring!

Droganvdndning orsakar ofta konflikter hemma och med véan-
ner och férsvarar skolgdngen. | bérjan behdver inte drogan-
vandningen pdverka skolarbetet negativt, men i férldngningen
férsdmras oftast prestationerna i skolan. Regelbunden anvand-
ning av droger kan leda till att barnet prioriterar droganvénd-
ning 6ver andra livsomrdaden, sdsom skola, relationer och sin
halsa. Ett skadligt bruk eller ett drogberoende kan leda till att
barnet behdver ta allt stérre méngder av drogen fér att upp-
leva samma effekt som tidigare.

Fysiska symtom kan ocksd uppstd vid avvdnjning eller minsk-
ning av droganvdndningen, vilket gér det svart fér personen att
sluta anvdnda drogen. Drogberoende ar en allvarlig sjukdom
som kan ha negativa konsekvenser for barnets fysiska och psy-
kiska hdlsa samt for deras livssituation och relationer.

Rad till foraldrar som ar i behov av stod

Kontakta elevhdlsan pd ditt barns skola, socialtjénsten i kom-
munen ddr du bor, din lokala Mini-Maria mottagning eller
motsvarande som tar emot unga som har problem med alkohol
eller andra droger.

Din kommun ska erbjuda stéd i féraldraskapet under barnets
hela uppvdxt. Stédet kan ges i grupp eller individuellt. Kontakta
socialtjansten i din kommun f6r mer information.



Rad och st6d om alkohol och andra droger

Bris stédlinje for vuxna

Droghjélpen - information, rédd och stéd till dig som funderar

pd dina drogvanor eller ar orolig for ndgon du bryr dig om

Fér dig som ar tondrsférdlder — 1Q.se

Alkoholhjdlpen -hjélp med funderingar kring dina egna
eller andras alkoholvanor

Mind - rad och stéd om psykisk ohdlsa
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Information och fakta om alkohol och andra droger

Full koll - om tondringar, alkohol och andra droger

Frédgor och svar om alkohol, narkotika , dopning och tobak

Drugsmart - fakta om alkohol, andra droger och spel

Fakta om tobak- och nikotinprodukter

Information om alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
pd olika sprak

Kallhéanvisningar
Lansstyrelsernas broschyrer om de vanligaste ungdoms-
drogerna

Material for skolan om alkohol, narkotika, tobak och dopning

Skolledning och rektors arbete med ANDTS - Skolverket

En guide for yrkesverksamma om vetenskapligt baserad
ANDTS-prevention (folkhalsomyndigheten.se)

Bra samtal och regler ér drogférebyggande - Alkohol & Narko-
tika (alkoholochnarkotika.se)

Tondrsparléren (ig.se)

Unga med beroende fdr hjalp hos Mini-Maria - 1177

Faktorer som pdaverkar barns och ungas narkotikaanvéndning
och narkotikarelaterade problem (folkhalsomyndigheten.se)

Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende
- Kunskapsguiden



https://www.bris.se/for-vuxna/kontakta-oss/bris-vuxentelefon/
https://droghjalpen.se/
https://droghjalpen.se/
https://www.iq.se/tips-och-stod/min-tonarings-drickande/
https://alkoholhjalpen.se/
https://alkoholhjalpen.se/
https://mind.se/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/
https://www.fullkoll.nu/
https://www.can.se/fragor-och-svar/#Hur-manga-anvander-narkotika-i-Sverige
https://www.drugsmart.se/
https://tobaksfakta.se/
https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-kommit-utan-mina-foraldrar/ma-bra/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts.html
https://www.informationsverige.se/sv/jag-har-kommit-utan-mina-foraldrar/ma-bra/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/andts/andts-samordning.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/andts/andts-samordning.html
https://prataomalkohol.se/wp-content/uploads/2018/04/Material-ANDT-inventering-analys-och-behov-2.pdf
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolledning-och-rektors-arbete-med-andts
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d37882b00a4a4b26a4831fd939296b4c/guide-yrkesverksamma-andts-prevention.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d37882b00a4a4b26a4831fd939296b4c/guide-yrkesverksamma-andts-prevention.pdf
https://www.alkoholochnarkotika.se/prevention/bra-samtal-och-regler-drogforebyggande/
https://www.alkoholochnarkotika.se/prevention/bra-samtal-och-regler-drogforebyggande/
https://www.iq.se/tonarsparloren/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/beroende-och-skadligt-bruk/mini-maria-ger-unga-hopp-att-bli-av-med-beroende/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/483fcf30a4f74eecb9decb6870b6bb28/riskfaktorer-ungas-narkotikabruk-narkotikarelaterade-problem-sammanfattning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/483fcf30a4f74eecb9decb6870b6bb28/riskfaktorer-ungas-narkotikabruk-narkotikarelaterade-problem-sammanfattning.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/risk--och-skyddsfaktorer-for-normbrytande-beteende/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/risk--och-skyddsfaktorer-for-normbrytande-beteende/
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