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Riktlinjer vid psykisk ohélsa
Se aven

«  Aldres behov av psykiatrisk vard och stod,
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-2-22

. Psykologisk behandling av psykiska besvér bland &ldre,
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-11-20

. Kunskapsguiden, http://www.kunskapsguiden.se/Sidor/start.aspx

»  Vardegrund, Katrineholms kommun, Vard- och omsorgsforvaltningen
https://www.katrineholm.se/Halsa-stod-och-omsorg-/aldre/

e 27.0m bra bemotande — mer an trivselfraga, Socialstyrelsen, 2017-11-02.
http://www.socialstyrelsen.se/padjupet-podd/Files/index.html

Allmant

Begreppet psykisk ohdlsa anvénds i vissa sammanhang for psykiska symtom som
visserligen kan vara mer eller mindre plagsamma for symtombéraren, men anda inte
sa uttalande att de kan klassificeras som psykisk sjukdom.

Vanliga exempel ar oro, nedstdmdhet, &ngslan och sémnsvarigheter.

Ofta anvands psykisk ohalsa som ett samlingsbegrepp vilket inrymmer saval psykisk
sjukdom som psykisk funktionsnedsattning samt sadana besvér som ovan namnts.
Psykisk ohélsa ar den enskilt storsta orsaken till ohalsa i dagens samhélle och en av
fyra vuxna mar psykiskt daligt ndgon gang i livet.

Aldrandet innebér en dkad risk for bade fysiska och psykiska sjukdomar och de-
pression &r det vanligaste psykiska halsoproblemet hos &ldre personer. Aldrandet
innebar en tid som ger utrymme for reflektion kring det levda livet och aldre personer
med psykisk ohéalsa kan ha upplevt svarigheter tidigare i livet som de inte har bear-
betat. Aldrandet kan vara en utldsande faktor som gér att de inte orkar fortranga han-
delsen langre. Andelen aldre personer med depression bedéms vara sa omfattande att
man kan tala om det som ett folkh&lsoproblem.

For att framja psykisk halsa och vélbefinnande kan social gemenskap, kdnna delak-
tighet och meningsfullhet, fysisk aktivitet och bra matvanor &r nagra faktorer som ar
viktiga for att forebygga psykisk ohélsa. Social delaktighet ar en forutsattning for att
kunna forsta samhallet vi lever i, vi kanner meningsfullhet, att kanna sig behovd och
ha mojligheten att paverka grundlaggande for en god hélsa. Fysisk aktivitet och ute-
vistelse forbattraar somnkvaliteten och framjar den mentala och sociala halsan och &r
viktig for att behalla sin funktion och sitt oberoende.
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Bra bemotande

Ett gott bemotande i halso- och sjukvarden och hur bemotandet bidrar till att utveckla
en mer jamlik halsa, vard och omsorg &r viktiga aspekter som aven framjar psykisk
hélsa. Ett bra bemé&tande ar mer &n en trivselfraga och det handlar dven om kvalitet
samt att bygga tillit och att patienten blir mottaglig for att ta emot vard- och omsorg.
Vard- och omsorgspersonal ska se hela méanniskan och den situation hen befinner sig

i, att bemota med empati och omtanke samt att se, lyssna och forsta ar varderingar
som uttryck for den humanistiska ménniskosynen och brukar/patientcentrerade
arbetssatt vilka aterkommer i lagar som styr vard- och omsorgens arbete.

Angest och depression

Symtom vid depression skiljer sig mellan yngre och éldre. Aldre personer soker vard
for kroppsliga besvaér istallet for psykiska symtom. Def finns dven samband mellan
depression och demenssjukdom. Orsakerna bakom depressioner hos aldre personer
kan vara bade biologiska och psykosociala, de biologiska &r relaterade till aldrandet
och foréndringar i hjarnan och de psykosociala orsakerna handlar om att &ldre perso-
ner av naturliga skél blir utsatta for olika stressfaktorer som forlust av partner, for-
svagad kroppsfunktioner, sjukdomar, social identitet och existentiell angest.

Angest 4r ofta bade vanligt och Iangvarigt samt forekommer tillsammans med
depression hos aldre.

Psykotiska tillstand kannetecknas av férekomst av vanforestéllningar, vantolkning
och hallucinationer. Det vanligaste psykotiska tillstandet hos &ldre personer ar para-
noida vanforestallningar.

For Katrineholms kommun galler

Vardgivaren ska ha ett systematiskt arbetssatt for att forebygga psykisk ohalsa
hos alla brukare/patienter.

Alla brukare/patienter i livets slutskede ska fa mojlighet att samtala om
existentiella fragor.

All personal maste vaga vardera dessa aspekter lika hogt som de medicinska.

Godkéand (underskrift):

Ska publiceras pa Publicerad (underskrift och datum)

O Intranat OO Webb

Rubrik till Forum/webb:




	Riktlinjer vid psykisk ohälsa
	Se även
	Allmänt
	Bra bemötande
	Ångest och depression
	För Katrineholms kommun gäller


