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Riktlinje for munvard inom vard- och omsorgsférvalt-
ningens verksamheter

Forfattningar

Tandvardslagen (1985:125)
Tanvardsforordningen (1998:1338)

Se aven

Overenskommelse om samverkan avseende uppsokande verksamhet och nod-
vandig tandvard, Landstinget Sérmland och Katrineholms kommun, (2007-10-

05)

Landstingets tandvardsstod for vuxna, Information fér kommunpersonal,

2018-01-01

Munhélsa — Atgérder for att forebygga ohalsa i munnen (SKL, ISBN-nummer:
978-91-7585-140-2. Utgivningsdag: 2014-09-18)

www.vardhandboken.se
www.1177.se

Munhalsa

Munhalsan har stor betydelse utifran bade medicinskt, socialt och psykologiskt per-
spektiv. En frisk, halsosam och frdsch mun betyder mycket for valbefinnandet och

livskvalitet. Halsan i munnen och paverkar allmantillstandet, samtidigt som en ned-
satt allmanhélsa och vissa mediciner och behandlingar kan paverka munnens halsa

negativt. En god vard och munhygien omfattar att regelbundet avlagsna den plack-

bildning som hela tiden bildas i munnen. Personer utan tander och som sondmatas

har behov av munhygien da bakterier véaxer dven utan att foda intas via munnen.

Utrustning som bor finnas for alla pa boendena

Att hjélpa en brukare/patient med munhygien bygger pa ett stort fortroende dar bruka-
ren/patientens egna dnskemal &r centrala. Utrustning som bor finnas for alla pa de
olika boendena i en sa kallad munvardskorg/bricka ar foljande:

Liten ficklampa som ar lamplig att lysa in i munhalan med

Muntork for rengdring av munnen

Engangsspatlar

Fet salva till 1apparna

Tandkram utan smak eller efter onskemal

Bitstod

Extra mjuk tandborste

e Munskolj som ar lamplig att svélja
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e  Spray mot muntorrhet
e  Salivstimulerande spray
e  ROAG - riskbedémningskortet

Tandvarden bor konsulteras vid svarigheter att uppratthalla en god vard och mun-
hygien.

Ratt till nddvandig tandvard och uppsdkande verksamhet

Stod ska ges till personer som pa grund av funktionshinder eller stort omvardnads-
behov har svart att soka tandvard sjalva och inte har formaga att skéta sin munhygien.
Personer som omfattas av lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS
(1993:387). Personer med ett varaktigt behov av omfattande vard- och omsorgs-
insatser. For att fa ett tandvardskort ska man ha sadan funktionsnedséattning att m an
behdver hjalp med sin personliga hygien. Brukare/patienter som har sérskilda behov
kan efter bedomning fa del av landstingets tandvardsstod.
Tandvardsstodet omfattar tre delar:
1.  Nodvandig tandvard — N-tandvard.
Malet med den nédvandiga tandvarden &r: Att motverka smarta och obehag,
forebygga och behandla infektioner i munnen, att forbattra formagan att till-
godogora sig foda samt att vidta atgarder i forebyggande syfte. Ett stod som ar
det mest omfattande och dar kommunen medverkar i.
2. Tandvard vid kortvarig sjukdomsbehandling — S-tandvard.
Tandvarden blir beviljad for att den ar medicinskt motiverad.
3. Beviljad tandvard for den som har stora svarigheter att skéta sin munhygien
eller att genomga tandvardsbehandling pga. langvarig sjukdom eller funktions-
nedsattning — F-tandvard.

Tandvardskort

Berattigade till nddvandig tandvard och uppsokande verksamhet erhaller ett tand-
vardskort. Patienten betalar samma avgifter som for 6ppen halso- och sjukvard.
Medicinskt ansvarig sjukskoterska utser de personaer som ska utfarda underlag for
tandvardskort. For att fa ratt att utfarda underlag ska personerna ha gatt Landstingets
Sormlands webbutbildning om tandvardsstédet. Underlaget for tandvardskortet
lamnas via webben till Landstinget Sormlands tandvardsenhet som darefter skickar
kortet till den berattigade.
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Uppsokande verksamhet

Syftet ar att de beréattigade far en god daglig omvardnad avseende mun och tander.

Uppsdkande verksamheten bestar av ett arligt avgiftsfritt hembesok av tandhygienist

for munhalsobeddmningen och dels av munvardsutbildning for omvardnadspersonal.

| Katrineholms kommun géller

e  Bistandshandlaggaren identifierar vid bistandsbedémningen de brukare som har
ratt till intyg om nodvandig tandvard och meddelar landstingets Tandvardsenhet.

e  Sjukskaterskan pa boendet/i hemsjukvarden kontrollerar om brukaren/patienten
har tandvardskort — om sa ar fallet meddelas adressandring for den boende till
Tandvardsenheten. Om personen inte har tandvardskort, sa gér en bedomning av
behov och detta meddelas i sa fall till Tandvardsenheten.

e  Enhetschef ansvarar for att informera om rattigheter avseende tandvardsstod
samt inhdmta samtycke till bedémning och i férekommande fall vidarebefordra
dem till lanets Tandvardsenhet.

e  Enhetschef ansvarar for att samtlig personal inom enheten ska ha kannedom om
och tillampar riktlinjerna.

e  Enhetschef ansvarar for att omvardnadspersonalen deltar i de munvardsutbild-
ningar som erbjuds fran den av Tandvardsenheten upphandlade leverantor av
munvardsutbildning.

e  Enhetschef ansvarar for att berord omvardnadspersonal néarvarar vid munhélso-
bedémningen som utfors av Tandvardsenheten.

e  Vid inflyttning pa sarskilt boende och/eller da behov uppstar ska
munhalsobeddmningar genomforas. Samma forfaringssatt géller &ven for
brukare/patient som far sin hélso- och sjukvard i det ordinara boendet.

e  Munhélsobeddmningsinstrumentet ROAG ska anvandas vid registrering i
kvalitetsregistret Senior alert. | registeringen ingar bedomning, atgardsplaner
och uppfoljning. Detta géller alla boende, inte bara det som omfattas av lanets
tandvardsstod.

e MAS ar kontaktperson i kommunen mot landstingets tandvardsenhet.

e  Verksamhetschef enligt hélso- och sjukvardslagen tillsammans med MAS
ansvarar for att riktlinjerna efterfoljs.
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