;l-.l K t o h I RUTIN HALSO OCH SJUKVARD
atrinenoim Sid 1 (3)

> SKYDDSATGARDER

Social- och omsorgsférvaltningen

Berérd verksamhet Dokumentansvarig Datum

Alla verksamheter Verksamhetschef halso- och sjukvard 2025-03-03

Malgrupp Beslutande Version

Alla medarbetare inom social- och omsorgsforvaltningen Verksamhetschef halso- och sjukvard 1 (ersatter

tidigare riktlinje)
Temaomrade Tidpunkt for uppféljning Giltighet
Brukartrygghet och patientsakerhet 2027-01-15 Tills vidare

Rutin for skyddsatgirder

En skyddsatgard kan vara tillaten om syftet ar att skydda, stodja, hjalpa eller aktivera
brukare. Men det finns inget lagstod for tvingande eller begransande atgarder. Brukares
personliga integritet far inte krdnkas genom att utan samtycke évervaka, avlyssna eller
begransa rorelsefrihet. Varken Halso- och sjukvardslagen (HSL), Socialtjanstlagen (Sol),
eller Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) tillater tvang eller
inskrankningar av enskildas rorelsefrihet.

Bedomning

Bedémning av behov av skyddsatgarder gors utifran behov som brukaren sjalv eller
personer i brukarens omgivning uppmarksammar. Manga situationer kan undvikas med
ratt bemdtande och avledande aktiviteter. Mindre ingripande atgarder ska provas forst.
Skyddsatgarder far inte anvandas for att kompensera for brister i bemanning,
kompetens eller lokaler. Olika professioner har olika metoder for att kartlagga brukares
behov. Darfor kravs teamarbete och etiska diskussioner for att valja lampliga insatser.
Endast ordinerade hjalpmedel och valfardsteknik som beslutats om av forvaltningen far
anvandas.

Brukare ska medverka i beslutet. Personal ska forklara vad skyddsatgarden innebar
och anvanda alternativa kommunikationshjalpmedel vid behov. For att ett samtycke ska
vara giltigt kravs att personen sjalv samtyckt och fullt ut forstar vad samtycket innebar.
For att ett formodat samtycke ska vara giltigt kravs att ett team pa teamtraff eller annat
mote kommer 6verens om att skyddsatgarden ar nédvandig. Minst tre medarbetare ska
delta pa motet, varav en ska vara legitimerad personal eller enhetschef. Ansvarsomrade
avgor vilka som ska delta. Beddmning och beslut ska alltid tidsbegransas och
dokumenteras i halsoplan/vardplan. Det ska klart framga pa vilka grunder beslutet har
tagits, vem som ansvarar for utvardering och nar utvardering ska ske. Férsta uppféljning
ska goras senast en manad efter beslut.

Checklista for bedomning av skyddsatgarder och samtycke finns bade i
verksamhetssystem i egen mapp i utforardelen for samtycke, samt pa intranatet. Den
anvands som stod nar teamet ska komma Overens om skyddsatgard ar lamplig atgard,
samt for att fa underlag for bedomning av brukares samtycke.

Brukare kan ndr som helst sdga nej till atgarden. Personal ska vara uppmarksam pa
brukares reaktioner och utvardera atgarden vid varje enskilt tillfalle. Om brukaren visar
ovilja eller obehag ska atgarden stoppas och den ansvarige informeras. Om det hander
flera gdnger ska skyddsatgarden avslutas. Dokumentation ska ske I6pande. Det ska av
halsoplan/vardplan framgd vad som ska géras om brukaren aterkallar sitt samtycke.
Glom inte att kontrollera/justera aven i samtyckesmodul i verksamhetssystem.

Godkand (underskrift beslutande) Rubrik till Intranat/Webb Ska publiceras pa Publicerad (underskrift och datum)
X Intranat X Webb
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Skyddsatgarder som enhetschef ansvarar for

Enhetschefen ansvarar for att personalen har ratt utbildning och information om
skyddsatgarder. Begransningar kan i undantagsfall behéva goras for brukare som
hamnar i besvarliga och o6nskade situationer.

Om skyddsatgarden inte ar ett ordinerat hjalpmedel ansvarar enhetschef for
riskbedémning, dokumentation, uppfdljning och beslut om anvandning. Stédpedagog
kan hjalpa till vid bedémningen. Atgarder, riskanalyser och handlingsplaner sparas i
personakt i verksamhetssystem. Innehallet ska vara det samma som i
halsoplan/vardplan. Atgarder ska utvarderas regelbundet for att sakerstélla att de
fortfarande ar nédvandiga och lampliga

Skyddsatgarder som legitimerad personal ansvarar for

Hjalpmedel ar oftast medicintekniska produkter. De omfattas av sarskilda regler och
forskrivs for att mojliggdra aktivitet, delaktighet och sjalvstandighet. Det ar legitimerad
personal som har behdrighet och sarskild kompetens for att forskriva hjalpmedel. Nar
det galler barn ar det regionen som ansvarar for att forskriva. Hjalpmedel som
skyddsatgard dokumenteras som andra forskrivningar. Halsoplan/vardplan ska innehalla
uppgifter fran beddmningen, datum for beslut om skyddsatgard, vilka som medverkat i
beslutet, vilket hjalpmedel som provats ut, i vilka situationer och hur hjalpmedel ska
anvandas, datum for forsta uppfoljning samt uppgifter om aterkommande uppféljning.

Sanggrind

Sanggrindar anvands for att forhindra fall fran sang. Nyttan med sanggrind ska noga
vagas mot riskerna. For brukare i ordinart boende ansvarar arbetsterapeut for att
forskriva sang och grind i samrad med brukare. For brukare som bor i ordinart boende,
men som inte sjalva kan ge samtycke, kontaktas vardcentral. | sérskilda boenden dar
inkopta sangar anvands ansvarar sjukskoterska for halsoplan/vardplan for sanggrind.
Sanggrindar som inte anvands ska lasas fast med buntband. Atgarden kan utféras av
vardpersonal. Men beslut ska tas i samrad med legitimerad. Varje profession ansvarar
for att dokumentera.

Bélten och grenselar

Arbetsterapeut eller fysioterapeut kan forskriva balte eller grensele for att brukare ska fa
en sa bra positionering i rullstol som méjligt. Atgérd och instruktioner gallande
anvandning dokumenteras i vardplaner.

Medicinsktekniska produkter for 6vervakning av kroppsfunktioner

Endast legitimerade inom specialistvard kan forskriva hjalpmedel fér 6vervakning av
exempelvis andning, s6mn eller epilepsianfall.

Passagelarm

Sjukskoterska kan forskriva passagelarm till personer med kognitiv
funktionsnedsattning, som riskerar att utsatta sig sjalva for fara. Aven arbetsterapeut
verksam inom barn- och ungdomspsykiatriska kliniken eller inom
habiliteringsverksamheten kan férskriva. Hembesok kravs.
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Lokaliserings- och sparningssystem (GPS-larm)

Kan anvandas for personer med kognitiv svikt. Enligt rutin i Katrineholm ska
demensskoterska kontaktas. Demensskoterska ska i sin tur kontakta medicinskt ansvarig
sjukskoterska. Se aven rutin Trygghetslésning genom GPS-larm.

Valfardsteknik
Tillsyn av kamera via bistandshandlaggare

Tillsyn via kamera kan anvandas for att bidra till ostérd nattsémn. Bistandshandlaggare
informerar om mojlighet till tillsyn via kamera. Uppdrag om tillsyn via kamera skickas till
enhetschef. Drifttekniker och planerare samordnar och verkstaller sedan insatsen. Se
aven Rutin for tillsyn via kamera i ordindrt boende.

Kontroll av skyddsutrustning

Skyddsutrustning ska kontrolleras varje gang den anvands, sa att den sakert fungerar.
Utrustning kan aven behdva kontrolleras/servas pa andra satt. Vad som ska kontrolleras
och tid mellan kontroller varierar beroende pa utrustning. For ordinerade hjalpmedel
kontaktas Hjalpmedelscentral vid behov. Information dokumenteras i halso/vardplan.

Styrande och radgivande dokument

e Socialtjanstlag (2001:453) Svensk forfattningssamling 2001:2001:453 t.o.m. SFS
2021:1314-Riksdagen

e Lag(1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade svensk
forfattningssamling 1993:1993:387 t.o.m. SFS 2021:877-Riksdagen

e Halso- och sjukvardslag (2017:30) Svensk férfattningssamling 2017:2017:30 t.o.m.
SFS 2021:648-Riksdagen

o Att forebygga tvangs- och begransningsatgarder genom det systematiska
kvalitetsarbetet (socialstyrelsen.se)

e Begransnings- och skyddsatgarder - Vardhandboken (vardhandboken.se)

e Handbok_nollvision_webb.pdf (demenscentrum.se)

e Attinte fa ratten att leva som andra (IVO.se)

Bilaga

e Checklista skyddsatgarder och samtycke.

Logg - sammanfattning av uppdateringar per version

e 2025-02-27 (version 1). Denna rutin ersatter tidigare ”Riktlinje om skydds- och
begransningsatgarder HSL VOF 2018-09-17".
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